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Пояснительная записка  

Рабочая программа учебного предмета «Физика» для 7 – 9 классов разработана на основе Федерально-

го государственного образовательного стандарта основного общего образования, с учётом примерной 

программы основного общего образования по физике и примерной программы по физике для общеоб-

разовательных учреждений. Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала 

детьми, испытывающими трудности в обучении, причиной которых являются различного характера 

задержки психического развития.  

Психолого-педагогические особенности развития детей с ЗПР. Под термином “задержка психи-

ческого развития” понимается отставание в психическом развитии, которое с одной стороны, требует 

специального коррекционного подхода к обучению ребенка, с другой – дает (как правило, при наличии 

этого специального подхода) возможность обучения ребенка по общей программе усвоения им госу-

дарственного стандарта школьных знаний. Проявления задержки психического развития включают в 

себя и замедленное эмоционально волевое созревание в виде того или иного варианта инфантилизма, и 

недостаточность, задержку развития познавательной деятельности, при этом проявления этого состоя-

ния могут быть разнообразные. Ребенок с задержкой психического развития как бы соответствует по 

своему психическому развитию более младшему возрасту, однако это соответствие является только 

внешним. Тщательное психическое исследование показывает специфические особенности его психи-

ческой деятельности, в основе которой лежит чаще всего негрубая органическая недостаточность тех 

мозговых систем, которые отвечают за обучаемость ребенка, за возможности его адаптации к услови-

ям школы. Рабочая программа определяет содержание и структуру учебного материала, последова-

тельность его изучения, пути формирования системы знаний, умений и способов деятельности, разви-

тия, воспитания и социализации обучающихся; включает пояснительную записку, в которой прописа-

ны требования к личностным и метапредметным результатам обучения; содержание курса с перечнем 

разделов с указанием числа часов, отводимых на их изучение, и требованиями к предметным резуль-

татам обучения; тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

школьников; рекомендации по оснащению учебного процесса. 

Требования к уровню подготовки детей, испытывающих трудности в освоении общеобразовательных 

программ не соответствуют требованиям, предъявляемым к ученикам школы общего назначения. Та-

кие дети, из-за особенностей своего психического развития, трудно усваивают программу по физике. 

В силу особенностей развития, нуждаются в дифференцированном и индивидуальном подходе, допол-

нительном внимании. В связи с этим в календарно-тематическое планирование включается блок «Кор-

рекционно-развивающая работа». В данном блоке указаны коррекционные задачи решаемые педаго-

гом в процессе обучения, целью которых является на основе решения развивающих упражнений раз-

витие мыслительных операций, образного мышления, памяти, внимания, речи, а также осуществляется 

ликвидация пробелов в знаниях, закрепление изученного материала, отработка алгоритмов, повторе-

ние пройденного. Теория изучается без выводов сложных формул. Задачи, требующие применения 

сложных математических вычислений и формул, в особенности таких тем, как «Механическое движе-

ние» и «Архимедова сила», «Механическая энергия», решаются в классе с помощью учителя. 

Для обучающегося характерны недостаточный уровень развития отдельных психических процессов 

(восприятия, внимания, памяти, мышления), снижение уровня интеллектуального развития, низкий 

уровень выполнения учебных заданий, низкая успешность обучения. Поэтому, при изучении физики 

требуется интенсивное интеллектуальное развитие средствами математики на материале, отвечающем 

особенностям и возможностям учащихся. 

Общая характеристика учебного предмета 

Школьный курс физики – системообразующий для естественнонаучных предметов, поскольку физи-

ческие законы, мироздания, являются основой содержания курсов химии, биологии, географии и аст-

рономии. Физика вооружает школьников научным методом познания, позволяющим получать объек-

тивные знания об окружающем мире. 



В 7 классе происходит знакомство с физическими явлениями, методом научного познания, формиро-

вание основных физических понятий, приобретение умений измерять физические величины, прово-

дить лабораторный эксперимент по заданной схеме. 

Цели изучения физики в основной школе следующие: 

усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними; 

формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для построения 

представления о физической картине мира; 

систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях процессов и 

о законах физики для осознания возможности разумного использования достижений науки в дальней-

шем развитии цивилизации; 

формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных методов 

его изучения; 

организация экологического мышления и ценностного отношения к природе. 

Основной целью работы с учащимися с ЗПР является: повышение социальной адаптации детей че-

рез применение физических знаний на практике. 

Главными условиями эффективности работы с такими учащимися являются индивидуализация, систе-

матичность, постепенность и повторяемость. 

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач: 

знакомство учащихся с методами исследования объектов и явлений природы; 

приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, 

физических величинах, характеризующих эти явления; 

формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные 

работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко при-

меняемых в практической жизни; 

овладение учащимися такими понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, 

проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки; 

понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для 

удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека. 

Программа составлена для учащихся 7-9 классов, которым по заключению ПМПК рекомендовано 

обучение по адаптированной образовательной программе для детей с ЗПР. 

Коррекционно - образовательные и воспитательные задачи: 

Адаптированная рабочая программа разработана с целью освоения содержания учебного предмета 

«Физика» для обучающихся с ЗПР. 

Задачи: 
1. Адаптирование образовательного процесса в соответствии с особенностями развития обучающихся 

с ЗПР. 

2. Стимулирование интереса обучающихся к познавательной и учебной деятельности. 

3. Развитие умений и навыков самостоятельной учебной деятельности. 

Для обучающихся характерны: 



замедленное психическое развитие, пониженная работоспособность, быстрая утомляемость, замедлен-

ный темп деятельности, нарушение внимания и памяти, особенно слухоречевой и долговременной 

снижение познавательной активности. 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

1.Классы. Количество часов для изучения предмета в классах. Количество учебных недель. В 

основной школе физика изучается с 7 по 9 класс. В 8 классе для данного учащегося выделено 34 учеб-

ных часа из расчета 1 учебный час в неделю. 

Тематическое планирование для обучения в 8 классе для данного ребенка составлено из расчета 1 час 

(общий уровень) в неделю. 

Рабочая программа реализуется в учебниках А. В. Перышкина «Физика» для 7, 8 классов и А. В. 

Перышкина, Е. М. Гутник «Физика» для 9 класса системы «Просвещение». 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты: 

сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достиже-

ний науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам 

науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 

готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхо-

да; 

формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, ре-

зультатам обучения. 

Метапредметные результаты: 

овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельно-

сти, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умени-

ями предвидеть возможные результаты своих действий; 

понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими мо-

делями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипо-

тез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработ-

ки теоретических моделей процессов или явлений; 

формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образ-

ной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответ-

ствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем 

ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием раз-

личных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач; 



развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслу-

шивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами реше-

ния проблем; 

формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и 

отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

.Предметные результаты обучения физике в основной школе представлены в содержании курса по 

темам. 

Предметные результаты по 8 классу: 

Предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у обучающихся уме-

ний: 

 ориентироваться в понятиях и оперировать ими на базовом уровне: масса и размеры молекул, 

тепловое движение атомов и молекул, агрегатные состояния вещества, кристаллические и аморфные 

тела, насыщенный и ненасыщенный пар, влажность воздуха; температура, внутренняя энергия, тепло-

вой двигатель; элементарный электрический заряд, электрическое поле, проводники и диэлектрики, 

постоянный электрический ток, магнитное поле;  

 различать явления после предварительного обсуждения с педагогом (тепловое расшире-

ние/сжатие, теплопередача, тепловое равновесие, смачивание, капиллярные явления, испарение, кон-

денсация, плавление, кристаллизация (отвердевание), кипение, теплопередача (теплопроводность, 

конвекция, излучение); электризация тел, взаимодействие зарядов, действия электрического тока, ко-

роткое замыкание, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, элек-

тромагнитная индукция) по описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих 

данное физическое явление; 

 распознавать с помощью педагога проявление изученных физических явлений в окружающем 

мире, в том числе физические явления в природе: поверхностное натяжение и капиллярные явления в 

природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание водоёмов, морские бризы, образование 

росы, тумана, инея, снега; электрические явления в атмосфере, электричество живых организмов; маг-

нитное поле Земли, дрейф полюсов, роль магнитного поля для жизни на Земле, полярное сияние; при 

этом переводить практическую задачу в учебную, выделять существенные свойства/признаки физиче-

ских явлений; 

 описывать под руководством педагога с обсуждением плана работы изученные свойства тел и 

физические явления, используя физические величины (температура, внутренняя энергия, количество 

теплоты, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразо-

вания, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия тепловой машины, отно-

сительная влажность воздуха, электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, сопротив-

ление проводника, удельное сопротивление вещества, работа и мощность электрического тока); при 

описании правильно трактовать с помощью педагога физический смысл используемых величин, обо-

значения и единицы физических величин, находить формулы, связывающие данную физическую ве-

личину с другими величинами, строить графики изученных зависимостей физических величин; 

 определять после предварительного обсуждения с педагогом свойства тел, физические явления 

и процессы, используя основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества, 

принцип суперпозиции полей (на качественном уровне), закон сохранения заряда, закон Ома для 

участка цепи, закон Джоуля–Ленца, закон сохранения энергии; при этом находить словесную форму-

лировку закона и его математическое выражение с опорой на цифровые образовательные ресурсы; 

 соотносить под контролем педагога физические процессы и свойства тел, в том числе и в кон-

тексте ситуаций практико-ориентированного характера, при помощи педагога выявлять причинно-



следственные связи, строить объяснение из 1–2 логических шагов с опорой на 1–2 изученных свойства 

физических явлений, физических законов или закономерностей; 

 решать типовые расчётные задачи в 1–2 действия с опорой на алгоритм, предварительно разо-

бранный совместно с педагогом, используя законы и формулы, связывающие физические величины: 

на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выявлять недостаток данных для реше-

ния задачи, выбирать законы и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и сравни-

вать полученное значение физической величины с известными данными; 

 иметь представление о проблемах, которые можно решить при помощи физических методов 

после предварительного обсуждения с педагогом; используя описание исследования, выделять прове-

ряемое предположение, оценивать правильность порядка проведения исследования, делать выводы; 

 уметь находить с использованием цифровых образовательных ресурсов опыты по наблюдению 

физических явлений или физических свойств тел (капиллярные явления, зависимость давления возду-

ха от его объёма, температуры; скорости процесса остывания/нагревания при излучении от цвета из-

лучающей/поглощающей поверхности; скорость испарения воды от температуры жидкости и площади 

её поверхности; электризация тел и взаимодействие электрических зарядов; взаимодействие постоян-

ных магнитов, визуализация магнитных полей постоянных магнитов; действия магнитного поля на 

проводник с током, свойства электромагнита, свойства электродвигателя постоянного тока): формули-

ровать проверяемые предположения, собирать установку из предложенного оборудования с опорой на 

схему; описывать ход опыта и формулировать выводы под руководством педагога; 

 иметь представления о измерении температуры, относительной влажности воздуха, силы тока, 

напряжения с использованием аналоговых приборов и датчиков физических величин; при помощи пе-

дагога сравнивать результаты измерений с учётом заданной абсолютной погрешности; 

 проводить совместно с педагогом исследование зависимости одной физической величины от 

другой с использованием прямых измерений (зависимость сопротивления проводника от его длины, 

площади поперечного сечения и удельного сопротивления вещества проводника; силы тока, идущего 

через проводник, от напряжения на проводнике; исследование последовательного и параллельного со-

единений проводников): планировать исследование, собирать установку и выполнять измерения под 

руководством педагога, следуя предложенному плану, фиксировать результаты полученной зависимо-

сти в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования после обсуждения с педа-

гогом; 

 соотносить косвенные измерения физических величин (удельная теплоёмкость вещества, со-

противление проводника, работа и мощность электрического тока): с помощью педагога планировать 

измерения, собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, и вычислять 

значение величины; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудованием после 

предварительного обсуждения с педагогом; 

 сопоставлять с помощью педагога принципы действия изученных приборов и технических 

устройств с опорой на их описания (в том числе: система отопления домов, гигрометр, паровая турби-

на, амперметр, вольтметр, счётчик электрической энергии, электроосветительные приборы, нагрева-

тельные электроприборы (примеры), электрические предохранители; электромагнит, электродвигатель 

постоянного тока), используя методические материалы о свойствах физических явлений и необходи-

мые физические закономерности; 

 распознавать после предварительного обсуждения с педагогом простые технические устройства 

и измерительные приборы по схемам и схематичным рисункам (жидкостный термометр, термос, пси-

хрометр, гигрометр, двигатель внутреннего сгорания, электроскоп, реостат); составлять схемы элек-

трических цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, соотнося условные 

обозначения элементов электрических цепей; 



 приводить примеры/находить информацию о примерах практического использования физиче-

ских знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и тех-

ническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окру-

жающей среде; 

 осуществлять с помощью педагога поиск информации физического содержания в сети Интер-

нет, на основе имеющихся знаний и путём сравнения дополнительных источников выделять информа-

цию, которая является противоречивой или может быть недостоверной; 

 использовать при выполнении учебных заданий отобранную педагогом научно-популярную ли-

тературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет; владеть приёмами 

конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой системы в другую с опорой 

на алгоритм и уточняющие вопросы педагога; 

 создавать под руководством педагога с обсуждением плана работы письменные и краткие уст-

ные сообщения, обобщая информацию из нескольких источников физического содержания, в том чис-

ле публично представлять результаты проектной или исследовательской деятельности; при этом гра-

мотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать выступление пре-

зентацией; 

 при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов под руководством 

педагога распределять обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, следить за 

выполнением плана действий и корректировать его, адекватно оценивать собственный вклад в дея-

тельность группы; выстраивать коммуникативное взаимодействие, проявляя готовность разрешать 

конфликты. 

Тепловые явления. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

-понимание и способность объяснять физические явления: конвекция, излучение, теплопровод- 

ность, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или работы внешних сил, испа-

рение (конденсация) и плавление (отвердевание) вещества, охлаждение жидкости при испарении, ки-

пение, выпадение росы; 

- умение измерять: температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, удельную 

теплоту плавления вещества, влажность воздуха; 

-владение экспериментальными методами исследования: зависимости относительной влажности воз-

духа от давления водяного пара, содержащегося в воздухе при данной температуре; давления насы-

щенного водяного пара; определения удельной теплоемкости вещества; 

-понимание принципов действия конденсационного и волосного гигрометров, психрометра, двигателя 

внутреннего сгорания, паровой турбины и способов обеспечения безопасности при их использовании; 

-понимание смысла закона сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах 

и умение применять его на практике; 

-овладение способами выполнения расчетов для нахождения: удельной теплоемкости, количества теп-

лоты, необходимого для нагревания тела или выделяемого им при охлаждении, удельной теплоты сго-

рания топлива, удельной теплоты плавления, влажности воздуха, удельной теплоты парообразования и 

конденсации, КПД теплового двигателя; 

-умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей 

среды). 

2.Электрические явления. 



Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

-понимание и способность объяснять физические явления: электризация тел, нагревание проводников 

электрическим током, электрический ток в металлах, электрические явления с позиции строения ато-

ма, действия электрического тока; 

-умение измерять: силу электрического тока, электрическое напряжение, электрический заряд, элек-

трическое сопротивление; 

-владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы тока на участке цепи от 

электрического напряжения, электрического сопротивления проводника от его длины, площади попе-

речного сечения и материала; 

-понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон сохране-

ния электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля - Ленца; 

-понимание принципа действия электроскопа, электрометра, гальванического элемента, аккумулятора, 

фонарика, реостата, конденсатора, лампы накаливания и способов обеспечения безопасности при их 

использовании; 

-владение способами выполнения расчетов для нахождения: силы тока, напряжения, сопротивления 

при параллельном и последовательном соединении проводников, удельного сопротивления проводни-

ка, работы и мощности электрического тока, количества теплоты, выделяемого проводником с током, 

емкости конденсатора, работы электрического поля конденсатора, энергии конденсатора; 

-умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей 

среды, техника безопасности). 

3.Электромагнитные явления. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

-понимание и способность объяснять физические явления: намагниченность железа и стали, взаимо-

действие магнитов, взаимодействие проводника с током и магнитной стрелки, действие магнитного 

поля на проводник с током; 

-владение экспериментальными методами исследования зависимости магнитного действия катушки от 

силы тока в цепи; 

-умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей 

среды, техника безопасности). 

4.Световые явления. 

Предметными результатами обучения по данной теме являются: 

-понимание и способность объяснять физические явления: прямолинейное распространение света, об-

разование тени и полутени, отражение и преломление света; 

-умение измерять фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы; 

-владение экспериментальными методами исследования зависимости: изображения от расположения 

лампы на различных расстояниях от линзы, угла отражения от угла падения света на зеркало; 

-понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон отраже-

ния света, закон преломления света, закон прямолинейного распространения света; 



-различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние линзы, оптическую силу линзы и оп-

тическую ось линзы, собирающую и рассеивающую линзы, изображения, даваемые собирающей и 

рассеивающей линзой; 

-умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана окружающей 

среды). 

Рекомендации, которые необходимо помнить при адаптированном обучении школьников: 

1. При опросе необходимо: давать алгоритм ответа; разрешать пользоваться планом, составленным 

при подготовке домашнего задания; давать больше времени готовиться к ответу у доски; разрешать 

делать предварительные записи, пользоваться наглядными пособиями. 

2. По возможности задавать обучающемуся наводящие вопросы, которые помогут ему последователь-

но изложить материал. 

3. Систематически проверять усвоение материала по темам уроков, на которых обучающийся отсут-

ствовал по той или иной причине. 

4. В ходе опроса и при анализе его результатов создать атмосферу доброжелательности. 

5. В процессе изучения нового материала внимание слабоуспевающего ученика обращается на наибо-

лее сложные разделы изучаемой темы. Необходимо чаще обращаться к нему с вопросами, выясняю-

щими понимание учебного материала, стимулировать вопросы при затруднениях в усвоении нового 

материала. 

6. В ходе самостоятельной работы на уроке обучающемуся по адаптированной программе рекоменду-

ется давать упражнения, направленные на устранение ошибок, допускаемых им при устных ответах 

или в письменных работах. 

7. Необходимо отмечать положительные моменты в их работе, затруднения и указывать способы их 

устранения, оказывать помощь с одновременным развитием самостоятельности в учении. 

Учебный и дидактический материал. 

При освоении вариант 7.1. АООП обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам для сверст-

ников, не имеющих ограничений здоровья, со специальными, учитывающими особые образовательные 

потребности, приложениями и дидактическими материалами (преимущественное использование нату-

ральной и иллюстративной наглядности), рабочими тетрадями и пр. на бумажных и/или электронных 

носителях, обеспечивающими реализацию программы коррекционной работы, и специальную под-

держку освоения АООП.. 

ОЦЕНИВАНИЕ РАБОТ 

шкала оценивания несколько другая: понижена на 20% или не учитываются задания повышенного 

уровня. Оценка 3 выставляется при выполнении работы на одну треть.  

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕ-

ЖДЕНИЙ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ФИЗИКЕ 

В результате изучения физики ученик должен знать/понимать: 

смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое 

поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения; 

смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, 

работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, 



внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, 

электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротив-

ление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы; 

смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения им-

пульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения заряда, Ома 

для участка цепи, Джоуля-Ленца, прямолинейного распространения света, отражения света; 

использовать приобретенные знания и умения на практике и в повседневной жизни для: 
обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых прибо-

ров, электронной техники; 

контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире; 

рационального применения простых механизмов; 

оценки безопасности радиационного фона 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

8 класс 

I. Тепловые явления 

Тепловые явления (23 ч) 

Тепловое движение. Температура. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. Теплопроводность, 

конвекция, излучение. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Расчет количества теплоты при 

теплообмене. Закон сохранения и превращения энергии в механических и тепловых процессах. 

 

Плавление и отвердевание. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность воздуха. Удельная теплота 

плавления и парообразования. Тепловые машины. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. 

КПД теплового двигателя. Экологические проблемы использования тепловых машин. 

 

II.  Электрические и магнитные явления 

Электрические явления (29 ч) 

Электризация те. Электрические заряды. Взаимодействие заряженных тел. Проводники, диэлектрики и 

полупроводники. Электрическое поле. Закон сохранения электрического заряда. Делимость заряда. 

Электрон. Строение атома. Электрический ток. Источники тока. Электрическая цепь. Сила тока. Элек-

трическое напряжение, сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное 

соединение проводников. Работа и мощность тока. 

Закон Джоуля-Ленца.  Конденсатор. 

Электромагнитные явления (5 ч) 

Опыт Эрстеда. Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока и катушки с током. Постоянные магни-

ты и их магнитное поле. Магнитное поле Земли. Взаимодействие магнитов. Действие 

магнитного  поля на проводник с током. Электрический двигатель. 

Световые явления (10 ч) 

Источники света. Прямолинейное распространение света. Видимое движение светил. Отражение све-

та. Законы отражения. Плоское зеркало. Преломление света. Законы преломления. Линзы. Фокусное 

расстояние и оптическая сила линзы. Изображения, даваемые линзой. Глаз как оптическая система. 

Итоговое повторение (1 ч) 

 

Тематическое планирование 8 класс 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  Всего  
 

Контр. 

Раб. 
Пр. 

раб. 

Раздел 1. Тепловые явления 

1.1 Строение и свойства вещества   4    https://m.edsoo.ru/7f4181ce  

1.2 Тепловые процессы   14  1    https://m.edsoo.ru/7f4181ce  

Итого по разделу   18   

https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce


Раздел 2. Электрические и магнитные явления 

2.1 
Электрические заряды. Заряженные тела и 

их взаимодействие 
  4   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

2.2 Постоянный электрический ток 7     1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce 

2.3 Магнитные явления  5   1  
 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce  

Итого по разделу  16  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34  2 2  

 

Поурочное планирование 

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 
 

Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы  
Всего 

 

Контр

. Раб. 
 

Прак. 

Раб.  

1 

Основные положения молекулярно-

кинетической теории и их опытные 

подтверждения. Масса и размер атомов 

и молекул 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5256 

2 
Модели твёрдого, жидкого и газооб-

разного состояний вещества 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a540e 

3 Кристаллические и аморфные тела  1     https://m.edsoo.ru/ff0a5800 

4 
Смачивание и капиллярность. Поверх-

ностное натяжение 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5530 

5 Тепловое расширение и сжатие  1     https://m.edsoo.ru/ff0a5a26 

6 
Температура. Связь температуры со 

скоростью теплового движения частиц 
 1      

7 
Внутренняя энергия. Способы измене-

ния внутренней энергии 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a5c60 

8 Виды теплопередачи  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6412 

9 
Количество теплоты. Удельная 

теплоемкость 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a6976 

10 
Уравнение теплового баланса. Тепло-

обмен и тепловое равновесие 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7088 

11 
Расчет количества теплоты, необходи-

мого для нагревания тела и выделяемо-

го им при охлаждении 
 1      

12 
Энергия топлива. Удельная теплота 

сгорания 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a 

13 
Плавление и отвердевание кристалли-

ческих тел. Удельная теплота 

плавления 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a71d2 

14 
Парообразование и конденсация. 

Испарение 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a740c 

15 

Кипение. Удельная теплота парообра-

зования и конденсации. Зависимость 

температуры кипения от атмосферного 

давления 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a786c 

16 
Принципы работы тепловых двигате-

лей̆. Паровая турбина. Двигатель 

внутреннего сгорания 
 1      

https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/ff0a5256
https://m.edsoo.ru/ff0a540e
https://m.edsoo.ru/ff0a5800
https://m.edsoo.ru/ff0a5530
https://m.edsoo.ru/ff0a5a26
https://m.edsoo.ru/ff0a5c60
https://m.edsoo.ru/ff0a6412
https://m.edsoo.ru/ff0a6976
https://m.edsoo.ru/ff0a7088
https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a71d2
https://m.edsoo.ru/ff0a740c
https://m.edsoo.ru/ff0a786c


17 
КПД теплового двигателя. Тепловые 

двигатели и защита окружающей̆ среды 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c 

18 
Контрольная работа по теме "Тепловые 

явления. Изменение агрегатных 

состояний вещества" 
 1   1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a86ae 

19 
Электризация тел. Два рода электриче-

ских зарядов. Взаимодействие заря-

женных тел. Закон Кулона 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a87e4 

20 
Электрическое поле. Напряженность 

электрического поля. Принцип 

суперпозиции электрических полей 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a 

21 
Носители электрических зарядов. Эле-

ментарный заряд. Строение атома 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a90cc 

22 
Проводники и диэлектрики. Закон со-

хранения электрического заряда 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6 

23 
Электрический ток, условия его суще-

ствования. Источники электрического 

тока 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a95a4 

24 
Действия электрического тока. Элек-

трический ток в металлах, жидкостях и 

газах 
 1     https://m.edsoo.ru/ff0a96b2 

25 
Электрическая цепь и её составные ча-

сти. Сила тока. Электрическое напря-

жение 
 1     

https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6 

https://m.edsoo.ru/ff0a9e14 

26 
Сопротивление проводника. Удельное 

сопротивление вещества 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa738 

27 
Зависимость силы тока от напряжения. 

Закон Ома для участка цепи 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aa44a 

28 

Последовательное и параллельное со-

единения проводников. Лабораторная 

работа "Проверка правила сложения 

напряжений при последовательном со-

единении двух резисторов 

 1   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aaa58 

29 
Работа и мощность электрического то-

ка. Закон Джоуля-Ленца 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ab124 

30 
Постоянные магниты, их взаимодей-

ствие. Урок-исследование "Изучение 

полей постоянных магнитов" 
 1   1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0 

31 
Магнитное поле. Магнитное поле Зем-

ли и его значение для жизни на Земле 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba 

32 

Подготовка к контрольной работе по 

теме "Электрические заряды. Заряжен-

ные тела и их взаимодействия. 

Постоянный электрический ток" 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0abd2c 

33 
Контрольная работа по теме "Элек-

трические и магнитные явления" 
 1   1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0acb14 

34 
 Работа с текстами по теме "Магнит-

ные явления" 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0acc5e 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРО-

ГРАММЕ 
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https://m.edsoo.ru/ff0a96b2
https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6
https://m.edsoo.ru/ff0a9e14
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
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https://m.edsoo.ru/ff0acc5e


ПРОВЕРЯЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Код 

проверяемого 

результата  

 Проверяемые предметные результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования  

1.1 использовать понятия 

1.2 
различать явления по описанию их характерных свойств и на основе опытов, демон-

стрирующих данное физическое явление 

1.3 
распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире, в том 

числе физические явления в природе, при этом переводить практическую задачу в 

учебную, выделять существенные свойства (признаки) физических явлений 

1.4 

описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические 

величины, при описании правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, обозначения и единицы физических величин, находить формулы, связыва-

ющие данную физическую величину с другими величинами, строить графики изу-

ченных зависимостей физических величин 

1.5 
характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя изученные 

законы, при этом давать словесную формулировку закона и записывать его матема-

тическое выражение 

1.6 

объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций 

практико-ориентированного характера: выявлять причинно-следственные связи, 

строить объяснение из 1 – 2 логических шагов с помощью 1 – 2 изученных свойства 

физических явлений, физических закона или закономерности 

1.7 

решать расчётные задачи в 2 – 3 действия, используя законы и формулы, связываю-

щие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выявлять недостаток данных для решения задачи, выбирать законы и фор-

мулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и сравнивать полученное 

значение физической величины с известными данными 

1.8 
распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, 

используя описание исследования, выделять проверяемое предположение, оценивать 

правильность порядка проведения исследования, делать выводы 

1.9 
проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел: 

формулировать проверяемые предположения, собирать установку из предложенного 

оборудования, описывать ход опыта и формулировать выводы 

1.10 
выполнять прямые измерения с использованием аналоговых приборов и датчиков 

физических величин, сравнивать результаты измерений с учётом заданной абсолют-

ной погрешности 

1.11 

проводить исследование зависимости одной физической величины от другой с ис-

пользованием прямых измерений: планировать исследование, собирать установку и 

выполнять измерения, следуя предложенному плану, фиксировать результаты полу-

ченной зависимости в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам иссле-

дования 

1.12 
проводить косвенные измерения физических величин: планировать измерения, соби-

рать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, и вычислять 

значение величины 

1.13 
соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудовани-

ем 

1.14 
характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с 

опорой на их описания, используя знания о свойствах физических явлений и необхо-

димые физические закономерности 

1.15 
распознавать простые технические устройства и измерительные приборы по схемам 

и схематичным рисункам, составлять схемы электрических цепей с последователь-



ным и параллельным соединением элементов, различая условные обозначения эле-

ментов электрических цепей 

1.16 

приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использова-

ния физических знаний в повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и со-

блюдения норм экологического поведения в окружающей среде 

1.17 
осуществлять поиск информации физического содержания в сети Интернет, на осно-

ве имеющихся знаний и путём сравнения дополнительных источников выделять 

информацию, которая является противоречивой или может быть недостоверной 

1.18 

использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу 

физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет; владеть 

приёмами конспектирования текста, преобразования информации из одной знаковой 

системы в другую 

1.19 

создавать собственные письменные и краткие устные сообщения, обобщая инфор-

мацию из нескольких источников физического содержания, в том числе публично 

представлять результаты проектной или исследовательской деятельности, при этом 

грамотно использовать изученный понятийный аппарат курса физики, сопровождать 

выступление презентацией 

1.20 

при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов распреде-

лять обязанности в группе в соответствии с поставленными задачами, следить за 

выполнением плана действий и корректировать его, адекватно оценивать собствен-

ный вклад в деятельность группы, выстраивать коммуникативное взаимодействие, 

проявляя готовность разрешать конфликты 
 

Проверяемые элементы содержания 

Код 

раздела  
 Код 

элемента  
 Проверяемые элементы содержания  

6 

ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

6.1 
Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. 

Масса и размеры молекул. Опыты, подтверждающие основные положения мо-

лекулярнокинетической теории 

6.2 
Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний вещества. 

Кристаллические и аморфные тела 

6.3 
Объяснение свойств газов, жидкостей и твёрдых тел на основе положений мо-

лекулярнокинетической теории 

6.4 Смачивание и капиллярные явления 

6.5 Тепловое расширение и сжатие 

6.6 Температура. Связь температуры со скоростью теплового движения частиц 

6.7 
Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии: теплопередача 

и совершение работы 

6.8 Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение 

6.9 Количество теплоты. Удельная теплоёмкость вещества 

6.10 Теплообмен и тепловое равновесие. Уравнение теплового баланса 

6.11 
Плавление и отвердевание кристаллических веществ. Удельная теплота 

плавления 

6.12 
Парообразование и конденсация. Испарение. Кипение. Удельная теплота па-

рообразования. Зависимость температуры кипения от атмосферного давления 

6.13 Влажность воздуха 

6.14 Энергия топлива. Удельная теплота сгорания 

6.15 
Принципы работы тепловых двигателей КПД теплового двигателя. Тепловые 

двигатели и защита окружающей среды 

6.16 Закон сохранения и превращения энергии в тепловых процессах 



6.17 

Практические работы:  
Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения. 
Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или сахара. 
Опыты по наблюдению теплового расширения газов, жидкостей и твёрдых 

тел.  
Определение давления воздуха в баллоне шприца.  
Опыты, демонстрирующие зависимость давления воздуха от его объёма и 

нагревания или охлаждения.  
Проверка гипотезы линейной зависимости длины столбика жидкости в термо-

метрической трубке от температуры.  
наблюдение изменения внутренней энергии тела в результате теплопередачи и 

работы внешних сил.  
Исследование явления теплообмена при смешивании холодной и горячей во-

ды.  
Определение количества теплоты, полученного водой при теплообмене с 

нагретым металлическим цилиндром.  
Определение удельной теплоёмкости вещества.  
Исследование процесса испарения.  
определение относительной влажности воздуха.  
Определение удельной теплоты плавления льда. 

6.18 
Физические явления в природе: поверхностное натяжение и капиллярные яв-

ления в природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание водоё-

мов, морские бризы; образование росы, тумана, инея, снега. 

6.19 

Технические устройства: капилляры, примеры использования кристаллов, 

жидкостный термометр, датчик температуры, термос, система отопления до-

мов, гигрометры, психрометр, паровая турбина, двигатель внутреннего сгора-

ния. 

7 

ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ И МАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

7.1 Электризация тел. Два рода электрических зарядов 

7.2 
Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона (зависимость силы взаимодей-

ствия заряженных тел от величины зарядов и расстояния между телами) 

7.3 
Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип супер-

позиции электрических полей (на качественном уровне) 

7.4 
Носители электрических зарядов. Элементарный электрический заряд. 

Строение атома. Проводники и диэлектрики 

7.5 Закон сохранения электрического заряда 

7.6 
Электрический ток. Условия существования электрического тока. Источники 

постоянного тока 

7.7 
Действия электрического тока (тепловое, химическое, магнитное). Электри-

ческий ток в жидкостях и газах 

7.8 Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение 

7.9 Сопротивление проводника. Удельное сопротивление вещества 

7.10 Закон Ома для участка цепи 

7.11 Последовательное и параллельное соединение проводников 

7.12 Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля – Ленца 

7.13 
Электрические цепи и потребители электрической энергии в быту. Короткое 

замыкание 

7.14 Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов 

7.15 Магнитное поле. Магнитное поле Земли и его значение для жизни на Земле 

7.16 
Опыт Эрстеда. Магнитное поле электрического тока. Применение 

электромагнитов в технике 

7.17 
Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель посто-

янного тока. Использование электродвигателей в технических устройствах и 
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на транспорте 

7.18 Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца 

7.19 
Электрогенератор. Способы получения электрической энергии. Электростан-

ции на возобновляемых источниках энергии 

7.20 

Практические работы:  
Опыты по наблюдению электризации тел индукцией и при соприкосновении.  
Исследование действия электрического поля на проводники и диэлектрики.  
Сборка и проверка работы электрической цепи постоянного тока.  
Измерение и регулирование силы тока.  
Измерение и регулирование напряжения.  
Исследование зависимости силы тока, идущего через резистор, от сопротив-

ления резистора и напряжения на резисторе.  
Опыты, демонстрирующие зависимость электрического сопротивления про-

водника от его длины, площади поперечного сечения и материала.  
Проверка правила сложения напряжений при последовательном соединении 

двух резисторов. Проверка правила для силы тока при параллельном соедине-

нии резисторов. Определение работы электрического тока, идущего через ре-

зистор. Определение мощности электрического тока, выделяемой на резисто-

ре. Исследование зависимости силы тока, идущего через лампочку, от напря-

жения на ней. Определение КПД нагревателя. Исследование магнитного взаи-

модействия постоянных магнитов. Изучение магнитного поля постоянных 

магнитов при их объединении и разделении. Исследование действия электри-

ческого тока на магнитную стрелку. Опыты, демонстрирующие зависимость 

силы взаимодействия катушки с током и магнита от силы тока и направления 

тока в катушке. Изучение действия магнитного поля на проводник с током. 

Конструирование и изучение работы электродвигателя. Измерение КПД элек-

тродвигательной установки. Опыты по исследованию явления электромагнит-

ной индукции: исследование изменений значения и направления индукцион-

ного тока 

7.21 
Физические явления в природе: электрические явления в атмосфере, электри-

чество живых организмов, магнитное поле Земли, дрейф полюсов, роль маг-

нитного поля для жизни на Земле, полярное сияние 

7.22 

Технические устройства: электроскоп, амперметр, вольтметр, реостат, счётчик 

электрической энергии, электроосветительные приборы, нагревательные элек-

троприборы (примеры), электрические предохранители, электромагнит, элек-

тродвигатель постоянного тока, генератор постоянного тока 
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