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Пояснительная записка. 

С 1 сентября 2023 г. в школах Российской Федерации внедрилась единая модель 

профориентационной деятельности, получившая название «Профориентационный минимум» 

(Профминимум). 

Цель: активизация профессионального самоопределения обучающихся и формирование у них основ 

карьерной грамотности (инструментальной стороны профессионального самоопределения 

Нормативное  обеспечение профессионального обучения. 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказ Минпросвещения России от 26.08.2020 № 438 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения»; 

Приказ Минобрнауки России от 02.07.2013 № 513 «Об утверждении Перечня 

профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение»; 

 Письмо Минобрнауки России от 05.12.2017 N 06-1793 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 

прохождения обучающимися профессионального обучения одновременно с получением 

среднего общего образования, в том числе, с использованием инфраструктуры 

профессиональных образовательных организаций») 

Цель: ранняя профориентационная помощь каждому учащемуся 6–9-х классов, в том 

числе с ограниченными возможностями здоровья, активизация профессионального  

самоопределения обучающихся и формирование у них основ карьерной грамотности, 

обеспечение социальных гарантий в сфере свободного выбора профессии с учетом 

потребностей региональной экономики, формы занятости и путей самореализации 

личности в условиях рыночных отношений. 

Задачи основного уровня: 

 

 организация и систематизация первичной профориентационной помощи; 

 развитие представлений обучающихся о современном разнообразии профессий и специальностей, 

важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, возможностях профессионального образования; 

 информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на рынке труда 

специалистов; 

 развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению; 

 диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям. 

 

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной работы, направленной на 

усвоение учащимися необходимого объёма знаний о социально- экономических и психофизических 

характеристиках профессий. Для благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы 

находил, возможно более полное применение своим интересам, склонностям, не терял напрасно время, 

силы, средства в поисках своего места в системе общественного производства, на котором мог бы 

принести наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от своего труда. 

В школе профориентационная работа проводится куратором по ВР, педагогами-предметниками, 

классными руководителями, педагогом-психологом. 

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей учащихся, преемственности в 

содержании, формах и методах работы в начальной и основной школе. 

 

    Согласно обеспеченности школы необходимыми ресурсами, в ГБОУ ООШ с.Студенцы ,уровень 

реализации профминимума основной, содержащий 60 академических часов 

Основной уровень профминимума реализуется по пяти ключевым направлениям: 

 урочная деятельность, включающая элемент значимости учебного предмета для 

профессиональной деятельности, уроки профориентационной направленности в рамках учебного 

предмета « Труд(Технология)». 

 внеурочная деятельность, предусматривающая один час в неделю на проведение 

профориентационных мероприятий (онлайн-диагностика, уроки, проектная деятельность, 

профориентационные программы, классные часы, в том числе просмотр выпусков открытых 

онлайн-уроков «Шоу профессий», беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные и деловые 



игры, консультации педагога и психолога, моделирующие профессиональные пробы в он- лайн-

формате и др.); 

 практико-ориентированный модуль; 

 взаимодействие с родителями или законными представителями. 

 Доп образование. 

 

А также включает в себя воспитательную работу (экскурсии на производство, лекции, 

профориентационные выставки, профессиональные пробы, дни открытых дверей в колледжах, 

встречи с представителями разных профессий, конкурсы профориентационной направленности); 

Задачи профориентационной работы с обучающимися с ОВЗ: 

 .Расширение представления обучающихся о современном рынке профессий. 

 

 Формирование умения соотносить свои интересы и способности с требованиями, выдвигаемыми 

выбранной профессией. 

 Формирование положительного отношения к себе, осознание своей индивидуальности 
применительно к реализации себя в будущей профессии. 

 

Форматы профориентационной работы 

 

Формат основной Количество часов 

Урочная деятельность  Не менее 9 часов 

Внеурочная деятельность « Россия-мои горизонты» 34 часа 

Взаимодействие с родителями (законными представителя- ми) 2 часа 

Практико-ориентированный модуль 

 

12 часов 

Дополнительное образование 3 часа 

Итого  60 часов 

 

• «Урочная      деятельность»         подразумевает уроки образовательного цикла, включающие 

элемент значимости учебного предмета для профессиональной деятельности. 

 • «Внеурочная деятельность» реализуется в ГБОУ ООШ с.Студенцы  

через курс занятий «Россия - мои горизонты» (еженедельно, по четвергам), согласно программе и 

материалам, публикуемым в разделе «Профминимум» платформы проекта «Билет в будущее» и на сайте 

https://horizons.bvbinfo.ru 

Занятия внесены в расписание каждый четверг и проводятся в рамках внеурочной деятельности. (34 

учебных недели в учебном году = 34 занятия «Россия - мои горизонты»). 

В рамках занятий намечены профориентационные уроки, диагностики, моделирующие профессиональные 

пробы и другие профориентационные активности, при этом часть занятий содержат вариативные модули 

для обеспечения возможности включения в курс  регионального компонента. 

Занятия «Россия - мои горизонты» проводятся в 6-9 классах вне зависимости от того, охвачены ли эти 

классы мероприятиями Профминимума. Программа и материалы занятий в разделе «Профминимум» 

платформы проекта «Билет в будущее» или https://horizons.bvbinfo.ru . 

• «Практико-ориентированный модуль» предполагает участие наставника и пробные погружения 

обучающихся в реальный профессиональный контекст. Состоит из мероприятий по профессиональному 

выбору, экскурсий на производство, экскурсий и посещения образовательных организаций ВО и 

профессиональных образовательных организаций, посещения профориентационной выставки 

«Лаборатория будущего», участия в профессиональных пробах, образовательных выставках, ярмарках 

профессий, днях открытых дверей в образовательных организациях ВО и профессиональных 

образовательных организациях, посещения открытых уроков на базе колледжей, мастер-классов, 

проектную деятельность обучающихся и др. 

• «Взаимодействие с родителями или законными представителями» предполагает обеспечение участия 

родителей обучающихся в двух Всероссийских родительских собраниях по профориентации, проводимые 

Фондом Гуманитарных Проектов, при поддержке Минпросвещения России в 2024-2025 учебном году. 

  

Воспитательная работа: Вовлечение обучающихся в общественно-полезную деятельность в 

соответствии с познавательными и профессиональными интересами: обеспечение участия в проектно- 

https://horizons.bvbinfo.ru/


исследовательской деятельности (конкурсах, выставках, фестивалях, конференциях и др.)Экскурсии на 

предприятия поселения. Встречи с представителями различных профессий 

Участие во Всероссийских проектах по профориентации (моделирующие профессиональные пробы в 

онлайн-формате) «Проектория», «Билет в будущее» - Онлайн-экскурсии по учебным заведениям  на 

платформе « АИС Профвыбор» 

 

 

План профориентационной работы на 2024/2025 учебный год в ГБОУ ООШ с.Студенцы 

На 6-7классы. 

 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-

участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

1.  
Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» (Направление 

Внеурочная деятельность») 

34 все классы   

6 класс 

2.  

Родительское собрание по 

профориентации (направление « 

Взаимодействие с родителями») 

1 основной Лишманова Г.А. 12.10.2024 

3.  

Родительское собрание по 

профориентации (направление « 

Взаимодействие с родителями») 

1 основной Лишманова Г.А. 10.04. 2025 

4.  

Направление «Урочная деятельность- 

биология») 

Тема: «Удобрения. (Знакомство с 

профессией агроном.) 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

5.  

Математика  Тема: Вычисление 

процента от величины и  по ее 

проценту(банковский работник) 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

6.  
 География. Тема: «План местности» 

(Знакомство с профессией строитель). 
1 основной 

Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

7.  

ОБЗР Тема: «Первая медицинская 

помощь»(знакомство с профессией 

«врач») 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

8.  
Биология» Многообразие живой 

природы ( эколог) 
1 основной 

Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

9.  

Литература В. Г. Распутин. Рассказ 

«Уроки французского» (профессия: 

учитель) 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

10.  
Математика Представление числовой 

информации на графиках ( бухгалтер, 

банковский работник) 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

11.  
 Русский язык.Официально-деловой 

стиль и его жанры (профессии: юрист, 

секретарь) 

6 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

12.  
 Математика Масштаб ( строитель, 

учитель географии) 
6 основной 

Учителя 

предметники 

По КТП 

учителя 

13.  
Труд(Технология)  

Уроки в « Конструктор будущего» на 

платформе https://bvbinfo.ru/)  

на 

постоян

ной 

основе 

основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

7 класс 

1 

Родительское собрание по 

профориентации (направление « 

Взаимодействие с родителями») 

1 основной Лишманова Г.А. 12.10.2024 

2 

Родительское собрание по 

профориентации (направление « 

Взаимодействие с родителями») 

1 основной Лишманова Г.А. 10.04.2025. 

3 
Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 
1 основной 

Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

https://bvbinfo.ru/)


№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-

участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

предмета «Физика», 

Тема: " «Опыты по наблюдению 

теплового расширения газов»-

(знакомство с профессиями 

Модельщик, стеклодув, оператор 

диффузионных процессов) 

4 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 

предмета «Биология» Тема: 

«Домашние млекопитающие». 

(Профессия фермер) 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

5 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 

предмета «обществознание»  

Тема: « Защита Отечества»  о 

военных профессиях. 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

6 

 География Тема: « Культурные 

ландшафты. (Знакомство с 

профессией Ландшафтный дизайнер) 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя. 

7 

Математика «Среднее 

арифметическое, размах и 

мода.(статист, фермер, продавец) 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

8 

Биология «Паразитические 

простейшие» (эпидемиолог, 

инфекционист) 

1 основной 
Учителя 

предметники 

По КТП 

учителя 

9 Биология «Птицеводство»( птицевод) 1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

10 
 Литература В. М. Шукшин. Рассказ 

«Критики» (профессия: критик) 
1 основной 

Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

11 
ОБЗР «Стресс. Стрессовые 

ситуации.( психолог) 
1 основной 

Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

12 
Труд(Технология)  

Уроки в « Конструктор будущего» на 

платформе https://bvbinfo.ru /) 

на 

постоян

ной 

основе 

основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя. 

 

План профориентационной работы на 2024/2025 учебный год в ГБОУ ООШ с.Студенцы 

На 8-9 классы. 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-

участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

1 
Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

34 все классы   

8 класс 

2 

Родительское собрание по 

профориентации (направление « 

Взаимодействие с родителями») 

1 основной Лишманова Г.А. 12.10.2024 

3 

Родительское собрание по 

профориентации (направление « 

Взаимодействие с родителями») 

1 основной Лишманова Г.А. 10.04.2025 

4 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 

предмета «Физика», 

Тема: «Электрические цепи и 

потребители электрической энергии 

в быту. Короткое 

замыкание.(знакомство с 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

https://bvbinfo.ru/


№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-

участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

профессией «электрик») 

5 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 

предмета ИКТ 

Тема: Язык программирования. 

Система программирования ( 

программист) 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

6 

Биология. 

Тема: «Сердечно-сосудистые 

заболевания. Первая помощь при 

кровотечениях.»( Профессия 

медицинская сестра). 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

7 

ОБЗР 

Тема: «Как вести себя при пожаре» 

 ( знакомство с профессией « 

пожарный») 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

8 

 ИКТ Запись вспомогательных 

алгоритмов на языке Паскаль 

(программист) 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

9 

 Русский язык «Репортаж как жанр 

публицистики. Репортаж-

повествование». (профессия: 

репортёр, корреспондент) 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

10 
География. «Численность 

населения» (профессия этнограф) 
1 основной 

Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

11 

Литература. М.А. Булгаков 

«Собачье сердце» (профессия: 

учёный-медик, профессор, хирург) 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

12 

ОБЗР «Вооруженные силы РФ-

защита нашего общества» 

(знакомство с военными 

профессиями) 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

10 

Труд(Технология)  

Уроки в « Конструктор будущего» 

на платформе https://bvbinfo.ru /) 

На 

постоянн

ой 

основе. 

основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

9 класс 

1 

Родительское собрание по 

профориентации (направление « 

Взаимодействие с родителями») 

1 основной Лишманова Г.А. 12.10.2024 

2 

Родительское собрание по 

профориентации (направление « 

Взаимодействие с родителями») 

1 основной Лишманова Г.А. 10.04.2025 

3 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 

предмета  ИКТ Тема: Разбиение 

задачи на подзадачи. Составление 

алгоритмов и программ с 

использованием ветвлений, циклов 

и вспомогательных 

алгоритмов(программист) 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

4 

 Физика Тема: Скорость 

прямолинейного равноускоренного 

движения. График скорости (шофер) 

1 основной 
 Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

5 

 Биология Тема: Учение Дарвина о 

естественном отборе. Знакомство с 

профессией палеонтолог. 

Здоровье человека и здоровый образ 

жизни. (Знакомство с профессией 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

https://bvbinfo.ru/


№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-

участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

психолог.) 

6 

Химия  Тема: 

Серная кислота как окислитель. 

Получение и применение серной 

кислоты. Знакомство с профессией  

аппаратчик 

концентрирования кислот. 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

7 
Химия. «Производство серной 

кислоты» (химик, лаборант) 
1 основной 

Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

8 
ИКТ «Создание веб сайта» ( 

администратор сайта)   
1 основной 

Учителя-

предметники 
 

9 

Математика Процентные расчеты ( 

налоговый консультант, банковский 

работник, предприниматель, 

бизнесмен) 

1 основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

14.  
 Труд(Технология) 

Уроки в « Конструктор будущего» 

на платформе https://bvbinfo.ru/) 

На 

постоянн

ой 

основе 

основной 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

 

 

 

 

 

Сотрудник, ответственный за реализацию 

мероприятий профориентационного 

минимума: 

 

  

Куратор по ВР  

Лишманова Г.А.________________  

                            (подпись)  
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