
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Самарской области  

Юго-Западное управление 

ГБОУ ООШ с. Студенцы 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на заседании МО 

 

__________Манахова Д.Д. 

Протокол №1 

 от «29» 08   2024 г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по 

УР___________ 

Хлопкова Н.С. 

 Протокол №1 

от «29» 08   2024 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор школы 

____________ Яханова Л.А. 

Приказ №35  

от   «30» 08   2024 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа   
по учебному предмету «Математика» курс «Алгебра» 

для учащегося 7 класса с ЗПР (надомное обучение) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с.Студенцы 2024 
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Содержание индивидуальной образовательной траектории  адаптировано в соответствии с 

образовательными потребностями и индивидуальными возможностями обучающегося с ОВЗ с учетом 

рекомендаций обучения детей с ОВЗ.          

Важными коррекционно-развивающими задачами курса алгебры    являются: 

 развитие у обучающихся основных мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение); 

 нормализация взаимосвязи деятельности с речью; 

 формирование приемов умственной работы (анализ исходных данных, планирование 

деятельности, осуществление поэтапного и итогового самоконтроля); 

 развитие речи, умения использовать при пересказе соответствующую терминологию; 

 развитие УУД. 

            Усвоение учебного материала вызывает  затруднения у учащихся с ОВЗ  в связи  их 

особенностями:  быстрая утомляемость, недостаточность абстрактного мышления, недоразвитие 

пространственных представлений, низкие общеучебные умения и навыки. Учет особенностей 

учащихся с ОВЗ  требует, чтобы при изучении нового материала обязательно происходило 

многократное его повторение, подробное рассмотрение тем и вопросов, раскрывающих связь предмета  

с жизнью, актуализация первичного жизненного опыта обучающихся. 

Для эффективного усвоения обучающимися с ОВЗ учебного материала  в системе работы учителя 

на уроке делают  акцент при изучении тем и вопросов, на практическую направленность, частое 

повторение слабо усвоенных тем и решения задач; увеличено время на проведение лабораторных 

работ под руководством учителя. 

         Содержание интегрированного обучения детей в общеобразовательном учреждении определена 

разработанными индивидуальными траекториями образования и  развития, по  предмету 

разработанная и реализуемая общеобразовательным учреждением самостоятельно на основе 

государственных образовательных стандартов и примерных образовательных учебных программ. 

 Индивидуальная траектория образования и  развития выступает правовой основой инклюзии 

учащихся с ОВЗ и успешность усвоения рассматривается по итогам каждой четверти на школьной 

ПМПк. 

    Специфика образовательного процесса в системе интегрированного обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья состоит в организации дополнительных, индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, кроме занятий в классе совместно со здоровыми 

сверстниками. 

 Общеобразовательное учреждение, учителя предметники самостоятельно выбирают формы, средства 

и методы интегрированного обучения и воспитания в соответствии с Законом Российской Федерации 

«Об образовании» и уставом образовательного учреждения. При определении реабилитационной 

составляющей интегрированного обучения учитель ориентируется на рекомендации ПМПК. 

   Индивидуальная траектория образования и развития для детей с ОВЗ проектируется с 

учетом следующих этапов: 

  - мотивационный: совместное обследование на школьном ПМПк условий сотрудничества учителей и 

специалистов службы сопровождения 

  -  концептуальный: формирование общих целей, задач, распределение обязанностей по 

сопровождению детей с ОВЗ; 

  - проектный: разработка индивидуальной траектории образования и развития для детей с ОВЗ на 

основе диагностических данных; 

В Индивидуальной траектории образования и развития для детей с ОВЗ предусматривается 

планирование результатов работы, использование индивидуальных методов обучения и воспитания, 

ведение мониторинга успешного освоения основной образовательной программы . 

  - практическая:  реализация программы: тенденция педагогической деятельности, анализ, рефлексия, 

разрешение затруднений при переходе на следующую ступень в образовании. 

 Режим интегрированного обучения осуществляется с учетом режима общеобразовательного 



учреждения. 

    Принципы формирования индивидуальной образовательной траектории: 

 Служит средством приспособления к широкому кругу возможностей ученика; 

 Является способом выражения, принятия и уважения индивидуальных особенностей обучения; 

 Применима ко всем составным частям программы и к привычной манере поведения в классе; 

 Является обязательной для всех работников, вовлеченных в процесс обучения. 

 Составлена с целью повышения успешности ученика. 

 

2. Особенности инклюзивного образования на уроке 
Инклюзивное (включающее) образование в школе дает возможность учащимся с ОВЗ  в полном 

объеме участвовать в жизни коллектива школьной жизни и вхождению их  в образовательный процесс 

и внешкольные мероприятия проводимые по предмету, а так же на формирование толерантного 

отношения к обучающимся с ОВЗ. 

 Такой подход на уроках обладает ресурсами, направленными на стимулирование равноправия 

обучающихся и их участия во всех этапах образовательного процесса, а так же на развитие 

способностей, необходимых для общения. Для обучающихся с ОВЗ,  позиция учителя базируется на 

следующих аспектах: ценностно-смысловом, программно-методическом, психологическом, 

педагогическом, социальном, 

 Принцип равных возможностей; 

 Каждый человек способен чувствовать и думать; 

 Для всех обучающихся достижение скорее в том, что они могут делать, чем в том, что не могут; 

 Внимание на возможности и сильные стороны ребенка; 

 Раскрытие каждого ученика с помощью образовательной программы предмета; 

 Фокусирование при обучении не только на действия, но и на цели; 

 Организация обучения, с учетом образовательных потребностей обучающихся; 

 Индивидуальная помощь не отделяет и не изолирует обучающихся; 

 Способствовать позитивной адаптации к жизни; 

 Акцент на  успешность обучающихся; 

 Внимание при обучении детей тому, что поможет им занять активную жизненную позицию; 

 Побуждать всех детей в классе помогать друг другу; 

 Норма, когда даются разные задания и ожидаются от обучающихся разные результаты; 

 Повышение уровня мотивации и улучшение результатов детей с особыми образовательными 

потребностями. 

Результаты инклюзии на уроке: 

 У учеников есть возможность активного и постоянного участия во всех этапах урока. 

 Адаптация урока и не содействует выработке негативных стереотипов. 

 Методы урока направлены на включение ученика в деятельность и  возможности для 

обобщения и передачи навыков. 

 

3. Учет психологических особенностей детей с ОВЗ в учебной деятельности 
Задержка психического развития (ЗПР) – VII вид обучения  

У детей с ЗПР имеется ряд специфических особенностей в их познавательной, эмоционально-

волевой деятельности, поведении и личности в целом, характерные для большинства детей этой 

категории: 
повышенная истощаемость и в результате нее низкая работоспособность; незрелость эмоций, воли, 

поведения; ограниченный запас общих сведений и представлений; бедный словарный запас, 
несформированность навыков интеллектуальной деятельности; игровая деятельность сформирована 
также не полностью; восприятие замедленное; в мышлении трудности словесно-логических операций; 
страдают все виды памяти; отсутствуют умения использовать вспомогательные средства для 
запоминания. Им необходим более длительный период для приема и переработки информации. Многие 
практические и интеллектуальные задачи они решают на уровне своего возраста, способны 
воспользоваться оказанной помощью, умеют осмыслить сюжет картинки, рассказа, разобраться в 
условии простой задачи и выполнить множество других заданий. У этих обучающихся отмечается 
недостаточная познавательная активность, которая в сочетании с быстрой утомляемостью и 



истощаемостью может серьезно тормозить их обучение и развитие. Быстро наступающее утомление 
приводит к потере работоспособности, вследствие чего у обучающихся возникают затруднения в 
усвоении учебного материала: они не удерживают в памяти условия задачи, продиктованное 
предложение, забывают слова; допускают нелепые ошибки в письменных работах; нередко вместо 
решения задачи просто механически манипулируют цифрами; оказываются неспособными оценить 
результаты своих действий; их представления об окружающем мире недостаточно широки, не могут 
сосредоточиться на задании, не умеют подчинять свои действия правилам, содержащим несколько 
условий.  

В периоды нормальной работоспособности у детей с ЗПР обнаруживается целый ряд 

положительных сторон их деятельности, характеризующих сохранность многих личностных и 

интеллектуальных качеств. Эти сильные стороны проявляются чаще всего при выполнении детьми 

доступных и интересных заданий, не требующих длительного умственного напряжения и 

протекающих в спокойной доброжелательной обстановке. 
В таком состоянии при индивидуальной работе с ними дети оказываются способными 

самостоятельно или с незначительной помощью решать интеллектуальные задачи почти на уровне 
нормально развивающихся сверстников (производить группировку предметов, устанавливать 
причинно-следственные связи в рассказах со скрытым смыслом, понимать переносный смысл 
пословиц). 

Дети с ЗПР дорожат доверием взрослых, но это не избавляет их от срывов, часто происходящих 

помимо их воли и сознания, без достаточных на то оснований. Потом они с трудом приходят в себя и 

еще, долго чувствуют неловкость, угнетенность. 

Учет особенностей развития детей с ЗПР чрезвычайно важно для понимания общего подхода к 

работе с ними на уроке и внеклассной деятельности. 

Математическое образование в основной школе складывается из следующих содержательных ком-

понентов (учебных блоков): арифметика; алгебра; геометрия; элементы комбинаторики, теории вероят-

ностей, статистики и логики. В своей совокупности они отражают богатый опыт обучения математике в 

нашей стране, учитывают современные тенденции отечественной и зарубежной школы и позволяют ре-

ализовать поставленные перед школьным образованием цели на информационно емком и практически 

значимом материале. 
 

Алгебра является одним из опорных курсов основного общего образования: она 

обеспечивает изучение других дисциплин, как естественно-научного, так и гуманитар-

ного циклов, её освоение необходимо для продолжения образования и в повседневной 

жизни. Развитие у обучающихся научных представлений о происхождении и сущности 

алгебраических абстракций, способе отражения математической наукой явлений и про-

цессов в природе и обществе, роли математического моделирования в научном позна-

нии и в практике способствует формированию научного мировоззрения и качеств мыш-

ления, необходимых для адаптации в современном цифровом обществе. Изучение ал-

гебры обеспечивает развитие умения наблюдать, сравнивать, находить закономерности, 

требует критичности мышления, способности аргументированно обосновывать свои 

действия и выводы, формулировать утверждения. Освоение курса алгебры обеспечива-

ет развитие логического мышления обучающихся: они используют дедуктивные и ин-

дуктивные рассуждения, обобщение и конкретизацию, абстрагирование и аналогию. 

Обучение алгебре предполагает значительный объём самостоятельной деятельности 

обучающихся, поэтому самостоятельное решение задач является реализацией деятель-

ностного принципа обучения. 

В структуре программы учебного курса «Алгебра» для основного общего образо-

вания основное место занимают содержательно-методические линии: «Числа и вычис-

ления», «Алгебраические выражения», «Уравнения и неравенства», «Функции». Каждая 



из этих содержательно-методических линий развивается на протяжении трёх лет изуче-

ния курса, взаимодействуя с другими его линиями. В ходе изучения учебного курса 

обучающимся приходится логически рассуждать, использовать теоретико-

множественный язык. В связи с этим в программу учебного курса «Алгебра» включены 

некоторые основы логики, представленные во всех основных разделах математического 

образования и способствующие овладению обучающимися основ универсального мате-

матического языка. Содержательной и структурной особенностью учебного курса «Ал-

гебра» является его интегрированный характер. 

Содержание линии «Числа и вычисления» служит основой для дальнейшего изу-

чения математики, способствует развитию у обучающихся логического мышления, 

формированию умения пользоваться алгоритмами, а также приобретению практических 

навыков, необходимых для повседневной жизни. Развитие понятия о числе на уровне 

основного общего образования связано с рациональными и иррациональными числами, 

формированием представлений о действительном числе. Завершение освоения число-

вой линии отнесено к среднему общему образованию. 

Содержание двух алгебраических линий – «Алгебраические выражения» и «Урав-

нения и неравенства» способствует формированию у обучающихся математического 

аппарата, необходимого для решения задач математики, смежных предметов и практи-

ко-ориентированных задач. На уровне основного общего образования учебный матери-

ал группируется вокруг рациональных выражений. Алгебра демонстрирует значение 

математики как языка для построения математических моделей, описания процессов и 

явлений реального мира. В задачи обучения алгебре входят также дальнейшее развитие 

алгоритмического мышления, необходимого, в частности, для освоения курса информа-

тики, и овладение навыками дедуктивных рассуждений. Преобразование символьных 

форм способствует развитию воображения, способностей к математическому творче-

ству. 

Содержание функционально-графической линии нацелено на получение обучаю-

щимися знаний о функциях как важнейшей математической модели для описания и ис-

следования разнообразных процессов и явлений в природе и обществе. Изучение мате-

риала способствует развитию у обучающихся умения использовать различные вырази-

тельные средства языка математики – словесные, символические, графические, вносит 

вклад в формирование представлений о роли математики в развитии цивилизации и 

культуры. 

Согласно индивидуальному  учебному плану в 7 классе изучается учебный курс 

«Алгебра», который включает следующие основные разделы содержания: «Числа и вы-

числения», «Алгебраические выражения», «Уравнения и неравенства», «Функции». 

в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю). 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

7 КЛАСС 

 

Числа и вычисления 

Дроби обыкновенные и десятичные, переход от одной формы записи 

дробей к другой. Понятие рационального числа, запись, сравнение, упоря-

дочивание рациональных чисел. Арифметические действия с рациональ-

ными числами. Решение задач из реальной практики на части, на дроби. 

Степень с натуральным показателем: определение, преобразование 

выражений на основе определения, запись больших чисел. Проценты, за-

пись процентов в виде дроби и дроби в виде процентов. Три основные за-

дачи на проценты, решение задач из реальной практики. 

Применение признаков делимости, разложение на множители нату-

ральных чисел. 

Реальные зависимости, в том числе прямая и обратная пропорцио-

нальности. 

Алгебраические выражения 

Переменные, числовое значение выражения с переменной. Допусти-

мые значения переменных. Представление зависимости между величина-

ми в виде формулы. Вычисления по формулам. Преобразование буквен-

ных выражений, тождественно равные выражения, правила преобразова-

ния сумм и произведений, правила раскрытия скобок и приведения подоб-

ных слагаемых. 

Свойства степени с натуральным показателем. 

Одночлены и многочлены. Степень многочлена. Сложение, вычита-

ние, умножение многочленов. Формулы сокращённого умножения: квад-

рат суммы и квадрат разности. Формула разности квадратов. Разложение 

многочленов на множители. 

Уравнения и неравенства 

Уравнение, корень уравнения, правила преобразования уравнения, 

равносильность уравнений. 

Линейное уравнение с одной переменной, число корней линейного 

уравнения, решение линейных уравнений. Составление уравнений по 

условию задачи. Решение текстовых задач с помощью уравнений. 

Линейное уравнение с двумя переменными и его график. Система 

двух линейных уравнений с двумя переменными. Решение систем уравне-

ний способом подстановки. Примеры решения текстовых задач с помо-

щью систем уравнений. 



Функции 

Координата точки на прямой. Числовые промежутки. Расстояние 

между двумя точками координатной прямой. 

Прямоугольная система координат, оси Ox и Oy. Абсцисса и ордината 

точки на координатной плоскости. Примеры графиков, заданных форму-

лами. Чтение графиков реальных зависимостей. Понятие функции. График 

функции. Свойства функций. Линейная функция, её график. График функ-

ции y = |x|. Графическое решение линейных уравнений и систем линейных 

уравнений. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГО КУРСА «АЛГЕБРА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБ-

ЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы учебного курса «Ал-

гебра» характеризуются: 

1) патриотическое воспитание: 

проявлением интереса к прошлому и настоящему российской мате-

матики, ценностным отношением к достижениям российских математиков 

и российской математической школы, к использованию этих достижений в 

других науках и прикладных сферах; 

2) гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

готовностью к выполнению обязанностей гражданина и реализации 

его прав, представлением о математических основах функционирования 

различных структур, явлений, процедур гражданского общества (напри-

мер, выборы, опросы), готовностью к обсуждению этических проблем, 

связанных с практическим применением достижений науки, осознанием 

важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 

3) трудовое воспитание: 

установкой на активное участие в решении практических задач мате-

матической направленности, осознанием важности математического обра-

зования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной дея-

тельности и развитием необходимых умений, осознанным выбором и по-

строением индивидуальной траектории образования и жизненных планов 

с учётом личных интересов и общественных потребностей; 

4) эстетическое воспитание: 



способностью к эмоциональному и эстетическому восприятию мате-

матических объектов, задач, решений, рассуждений, умению видеть мате-

матические закономерности в искусстве; 

5) ценности научного познания: 

ориентацией в деятельности на современную систему научных пред-

ставлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, пониманием математической науки как сферы человеческой де-

ятельности, этапов её развития и значимости для развития цивилизации, 

овладением языком математики и математической культурой как сред-

ством познания мира, овладением простейшими навыками исследователь-

ской деятельности; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

готовностью применять математические знания в интересах своего 

здоровья, ведения здорового образа жизни (здоровое питание, сбалансиро-

ванный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность), 

сформированностью навыка рефлексии, признанием своего права на 

ошибку и такого же права другого человека; 

7) экологическое воспитание: 

ориентацией на применение математических знаний для решения за-

дач в области сохранности окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды, осознанием 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

8) адаптация к изменяющимся условиям социальной и природ-

ной среды: 

готовностью к действиям в условиях неопределённости, повышению 

уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том 

числе умение учиться у других людей, приобретать в совместной деятель-

ности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

необходимостью в формировании новых знаний, в том числе форму-

лировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ра-

нее неизвестных, осознавать дефициты собственных знаний и компетент-

ностей, планировать своё развитие; 

способностью осознавать стрессовую ситуацию, воспринимать стрес-

совую ситуацию как вызов, требующий контрмер, корректировать прини-

маемые решения и действия, формулировать и оценивать риски и послед-

ствия, формировать опыт. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 



Познавательные универсальные учебные действия 

 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки математиче-

ских объектов, понятий, отношений между понятиями, формули-

ровать определения понятий, устанавливать существенный при-

знак классификации, основания для обобщения и сравнения, кри-

терии проводимого анализа; 

 воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: 

утвердительные и отрицательные, единичные, частные и общие, 

условные; 

 выявлять математические закономерности, взаимосвязи и проти-

воречия в фактах, данных, наблюдениях и утверждениях, предла-

гать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и 

индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии; 

 разбирать доказательства математических утверждений (прямые и 

от противного), проводить самостоятельно несложные доказатель-

ства математических фактов, выстраивать аргументацию, приво-

дить примеры и контрпримеры, обосновывать собственные рас-

суждения; 

 выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом са-

мостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент позна-

ния, формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, про-

блему, самостоятельно устанавливать искомое и данное, формиро-

вать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану несложный 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенно-

стей математического объекта, зависимостей объектов между со-

бой; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результа-

там проведённого наблюдения, исследования, оценивать достовер-

ность полученных результатов, выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать 

предположения о его развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 



 выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, 

необходимых для решения задачи; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

 выбирать форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи схемами, диаграммами, иной графикой и их ком-

бинациями; 

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с усло-

виями и целями общения, ясно, точно, грамотно выражать свою 

точку зрения в устных и письменных текстах, давать пояснения по 

ходу решения задачи, комментировать полученный результат; 

 в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы, проблемы, решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные 

на поиск решения, сопоставлять свои суждения с суждениями дру-

гих участников диалога, обнаруживать различие и сходство пози-

ций, в корректной форме формулировать разногласия, свои возра-

жения; 

 представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследо-

вания, проекта, самостоятельно выбирать формат выступления с 

учётом задач презентации и особенностей аудитории; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивиду-

альной работы при решении учебных математических задач;  

 принимать цель совместной деятельности, планировать организа-

цию совместной работы, распределять виды работ, договариваться, 

обсуждать процесс и результат работы, обобщать мнения несколь-

ких людей; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мне-

ниями, мозговые штурмы и другие), выполнять свою часть работы 

и координировать свои действия с другими членами команды, 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

сформулированным участниками взаимодействия. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

 самостоятельно составлять план, алгоритм решения задачи (или 

его часть), выбирать способ решения с учётом имеющихся ресур-



сов и собственных возможностей, аргументировать и корректиро-

вать варианты решений с учётом новой информации. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и ре-

зультата решения математической задачи; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении за-

дачи, вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоя-

тельств, найденных ошибок, выявленных трудностей; 

 оценивать соответствие результата деятельности поставленной це-

ли и условиям, объяснять причины достижения или недостижения 

цели, находить ошибку, давать оценку приобретённому опыту. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу обучения в 7 классе обучающийся получит следующие 

предметные результаты: 

Числа и вычисления 

Выполнять, сочетая устные и письменные приёмы, арифметические 

действия с рациональными числами. 

Находить значения числовых выражений, применять разнообразные 

способы и приёмы вычисления значений дробных выражений, содержа-

щих обыкновенные и десятичные дроби. 

Переходить от одной формы записи чисел к другой (преобразовывать 

десятичную дробь в обыкновенную, обыкновенную в десятичную, в част-

ности в бесконечную десятичную дробь). 

Сравнивать и упорядочивать рациональные числа. 

Округлять числа. 

Выполнять прикидку и оценку результата вычислений, оценку значе-

ний числовых выражений. Выполнять действия со степенями с натураль-

ными показателями. 

Применять признаки делимости, разложение на множители нату-

ральных чисел. 

Решать практико-ориентированные задачи, связанные с отношением 

величин, пропорциональностью величин, процентами, интерпретировать 

результаты решения задач с учётом ограничений, связанных со свойства-

ми рассматриваемых объектов. 

Алгебраические выражения 

Использовать алгебраическую терминологию и символику, приме-

нять её в процессе освоения учебного материала. 



Находить значения буквенных выражений при заданных значениях 

переменных. 

Выполнять преобразования целого выражения в многочлен приведе-

нием подобных слагаемых, раскрытием скобок. 

Выполнять умножение одночлена на многочлен и многочлена на 

многочлен, применять формулы квадрата суммы и квадрата разности. 

Осуществлять разложение многочленов на множители с помощью 

вынесения за скобки общего множителя, группировки слагаемых, приме-

нения формул сокращённого умножения. 

Применять преобразования многочленов для решения различных за-

дач из математики, смежных предметов, из реальной практики. 

Использовать свойства степеней с натуральными показателями для 

преобразования выражений. 

Уравнения и неравенства 

Решать линейные уравнения с одной переменной, применяя правила 

перехода от исходного уравнения к равносильному ему. Проверять, явля-

ется ли число корнем уравнения. 

Применять графические методы при решении линейных уравнений и 

их систем. 

Подбирать примеры пар чисел, являющихся решением линейного 

уравнения с двумя переменными. 

Строить в координатной плоскости график линейного уравнения с 

двумя переменными, пользуясь графиком, приводить примеры решения 

уравнения. 

Решать системы двух линейных уравнений с двумя переменными, в 

том числе графически. 

Составлять и решать линейное уравнение или систему линейных 

уравнений по условию задачи, интерпретировать в соответствии с контек-

стом задачи полученный результат. 

Функции 

Изображать на координатной прямой точки, соответствующие задан-

ным координатам, лучи, отрезки, интервалы, записывать числовые проме-

жутки на алгебраическом языке. 

Отмечать в координатной плоскости точки по заданным координа-

там, строить графики линейных функций. Строить график функции y = |х|. 

Описывать с помощью функций известные зависимости между вели-

чинами: скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость, произ-

водительность, время, объём работы. 

Находить значение функции по значению её аргумента. 



Понимать графический способ представления и анализа информации, 

извлекать и интерпретировать информацию из графиков реальных процес-

сов и зависимостей. 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные (цифро-

вые) образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Числа и вычис-

ления. Рацио-

нальные числа 

18   2   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415b90 

2 
Алгебраические 

выражения 
18  1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415b90 

3 
Уравнения и 

неравенства 
12  1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415b90 

4 

Координаты и 

графики. Функ-

ции 

15  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415b90 

5 
Повторение и 

обобщение 
5   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415b90 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕ-

СТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

68   6  0   

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬ-

НОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Алгебра, 7 класс/ Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков К.И. и дру-

гие; под редакцией Теляковского С.А., Акционерное общество «Изда-

тельство «Просвещение» 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ РЭШ, ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f415b90
https://m.edsoo.ru/7f415b90
https://m.edsoo.ru/7f415b90
https://m.edsoo.ru/7f415b90
https://m.edsoo.ru/7f415b90
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