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Пояснительная записка. 

С 1 сентября 2023 г. в школах Российской Федерации внедряется единая модель 

профориентационной деятельности, получившая название «Профориентационный минимум» 

(Профминимум). 

Цель: активизация профессионального самоопределения обучающихся и формирование у них 

основ карьерной грамотности (инструментальной стороны профессионального самоопределения 

Нормативное  обеспечение профессионального обучения. 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказ Минпросвещения России от 26.08.2020 № 438 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения»; 

Приказ Минобрнауки России от 02.07.2013 № 513 «Об утверждении Перечня 

профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется 

профессиональное обучение»; 

 Письмо Минобрнауки России от 05.12.2017 N 06-1793 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 

прохождения обучающимися профессионального обучения одновременно с 

получением среднего общего образования, в том числе, с использованием 

инфраструктуры профессиональных образовательных организаций») 

Цель: ранняя профориентационная помощь каждому учащемуся 6–9-х классов, 

в том числе с ограниченными возможностями здоровья, активизация 

профессионального  самоопределения обучающихся и формирование у них 

основ карьерной грамотности, обеспечение социальных гарантий в сфере 

свободного выбора профессии с учетом потребностей региональной экономики, 

формы занятости и путей самореализации личности в условиях рыночных 

отношений. 

Задачи базового уровня: 

 организация и систематизация первичной профориентационной помощи; 

 развитие представлений обучающихся о современном разнообразии профессий и 

специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, возможностях 

профессионального образования; 

 информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на рынке труда 

специалистов; 

 развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению; 

 диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям. 

 

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной работы, 

направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний о социально- экономических 

и психофизических характеристиках профессий. Для благополучия общества необходимо, чтобы 

каждый выпускник школы находил, возможно более полное применение своим интересам, 

склонностям, не терял напрасно время, силы, средства в поисках своего места в системе 

общественного производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и получить 

глубокое удовлетворение от своего труда. 

В школе профориентационная работа проводится куратором по ВР, педагогами-предметниками, 

классными руководителями, педагогом-психологом. 

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей учащихся, 

преемственности в содержании, формах и методах работы в начальной и основной школе. 

Базовый уровень профминимума реализуется по пяти ключевым направлениям: 

 урочная деятельность, включающая элемент значимости учебного предмета для 

профессиональной деятельности, уроки профориентационной направленности в рамках 

учебного предмета «Технология». 

 внеурочная деятельность, предусматривающая один час в неделю на проведение 



профориентационных мероприятий (онлайн-диагностика, уроки, проектная деятельность, 

профориентационные программы, классные часы, в том числе просмотр выпусков 

открытых онлайн-уроков «Шоу профессий», беседы, дискуссии, мастер-классы, 

коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога, моделирующие 

профессиональные пробы в он- лайн-формате и др.); 

 воспитательная работа (экскурсии на производство, лекции, профориентационные 

выставки, профессиональные пробы, дни открытых дверей в колледжах, встречи с 

представителями разных профессий, конкурсы профориентационной направленности); 

 взаимодействие с родителями или законными представителями. 

 целях содействия обучающимся в формировании навыка осознанного выбора. 

Форматы профориентационной работы 

 

Формат базовый Количество часов 

Урочная деятельность  4 часа 

Внеурочная деятельность « Россия-мои горизонты» 34 часа 

Взаимодействие с родителями (законными представителя- ми) 2 часа 

Итого  40 часов 

 

Воспитательная работа: Вовлечение обучающихся в общественно-полезную деятельность в 

соответствии с познавательными и профессиональными интересами: обеспечение участия в

 проектно- исследовательской деятельности (конкурсах, выставках, фестивалях, конференциях 

и др.)Экскурсии на предприятия поселения. Встречи с представителями различных профессий 

Участие во Всероссийских проектах по профориентации (моделирующие профессиональные 

пробы в онлайн-формате) «Проектория», «Билет в будущее»-Онлайн-экскурсии по учебным 

заведениям  на платформе « АИС Профвыбор» 

 

План профориентационной работы на 2023/2024 учебный год в ГБОУ ООШ с.Студенцы 

На 6-7классы. 

 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-

участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

1.  
Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» (Направление 

Внеурочная деятельность») 

34 все классы   

6 класс 

2.  

Родительское собрание по 

профориентации (направление « 

Взаимодействие с родителями») 

1 базовый Лишманова Г.А. 12.10.2023 

3.  

Родительское собрание по 

профориентации (направление « 

Взаимодействие с родителями») 

1 базовый Лишманова Г.А. 10.04. 2024 

4.  

Направление «Урочная 

деятельность- биология») 

Тема: «Удобрения. (Знакомство с 

профессией агроном.) 

1 базовый 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

5.  

Математика  Тема: Вычисление 

процента от величины и  по ее 

проценту(банковский работник) 

1 базовый 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

6.  

 География. Тема: «План 

местности» (Знакомство с 

профессией строитель). 

1 базовый 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

7.  
ОБЖ Тема: «Первая медицинская 

помощь»(знакомство с профессией 
1 базовый 

Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 



№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-

участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

«врач») 

8.  
Технология  

Уроки в « Конструктор будущего» 

на платформе https://bvbinfo.ru/)  

на 

постоян

ной 

основе 

базовый 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

7 класс 

1 

Родительское собрание по 

профориентации (направление « 

Взаимодействие с родителями») 

1 базовый Лишманова Г.А. 12.10.2023 

2 

Родительское собрание по 

профориентации (направление « 

Взаимодействие с родителями») 

1 базовый Лишманова Г.А. 10.04.2024. 

3 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 

предмета «Физика», 

Тема: " «Опыты по наблюдению 

теплового расширения газов»-

(знакомство с профессиями 

Модельщик, стеклодув, оператор 

диффузионных процессов) 

1 базовый 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

4 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 

предмета «Биология» Тема: 

«Домашние млекопитающие». 

(Профессия фермер) 

1 базовый 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

5 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 

предмета «обществознание»  

Тема: « Защита Отечества»  о 

военных профессиях. 

1 базовый 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

6 

 География Тема: « Культурные 

ландшафты. (Знакомство с 

профессией Ландшафтный 

дизайнер) 

1 базовый 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя. 

8 
Технология  

Уроки в « Конструктор будущего» 

на платформе https://bvbinfo.ru/) 

на 

постоя

нной 

основе 

базовый 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя. 

 

План профориентационной работы на 2023/2024 учебный год в ГБОУ ООШ с.Студенцы 

На 8-9 классы. 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-

участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

1 
Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 

34 все классы   

8 класс 

2 

Родительское собрание по 

профориентации (направление « 

Взаимодействие с родителями») 

1 базовый Лишманова Г.А. 12.10.2023 

3 
Родительское собрание по 

профориентации (направление « 
1 базовый Лишманова Г.А. 10.04.2024 

https://bvbinfo.ru/)


№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-

участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

Взаимодействие с родителями») 

4 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «Физика», 

Тема: «Электрические цепи и 

потребители электрической 

энергии в быту. Короткое 

замыкание.(знакомство с 

профессией «электрик») 

1 базовый 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

5 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета ИКТ 

Тема: Язык программирования. 

Система программирования ( 

программист) 

1 базовый 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

6 

Биология. 

Тема: «Сердечно-сосудистые 

заболевания. Первая помощь при 

кровотечениях.»( Профессия 

медицинская сестра). 

1 базовый 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

7 

ОБЖ 

Тема: «Как вести себя при 

пожаре» ( знакомство с 

профессией « пожарный») 

1 базовый 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

10 

Технология  

Уроки в « Конструктор 

будущего» на платформе 

https://bvbinfo.ru/) 

На 

постоян

ной 

основе. 

базовый 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

9 класс 

1 

Родительское собрание по 

профориентации (направление « 

Взаимодействие с родителями») 

1 базовый Лишманова Г.А. 12.10.2023 

2 

Родительское собрание по 

профориентации (направление « 

Взаимодействие с родителями») 

1 базовый Лишманова Г.А. 10.04.2024 

3 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета  ИКТ Тема: 

Разбиение задачи на подзадачи. 

Составление алгоритмов и 

программ с использованием 

ветвлений, циклов и 

вспомогательных 

алгоритмов(программист) 

1 базовый 
Учителя-

предметники 

По КТП 

учителя 

9.  

 Физика Тема: Скорость 

прямолинейного 

равноускоренного движения. 

График скорости (шофер) 

1 базовый 
Кл 

руководители,  

По КТП 

учителя 

10.  

 Биология Тема: Учение 

Дарвина о естественном отборе. 

Знакомство с профессией 

палеонтолог. 

Здоровье человека и здоровый 

образ жизни. (Знакомство с 

1 базовый 
Кл 

руководители,  

По КТП 

учителя 



№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-

участники,  

уровень 

профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

профессией психолог.) 

11.  

Химия  Тема: 

Серная кислота как окислитель. 

Получение и применение серной 

кислоты. Знакомство с профессией  

аппаратчик 

концентрирования кислот. 

1 базовый 
Кл 

руководители,  

По КТП 

учителя 

12.  

 Технология 

Уроки в « Конструктор 

будущего» на платформе 

https://bvbinfo.ru/) 

На 

постоян

ной 

основе 

базовый  
По КТП 

учителя 

 

 

 

 

 

Сотрудник, ответственный за 

реализацию мероприятий 

профориентационного минимума: 

 

  

Куратор по ВР  

Лишманова Г.А.________________  

                            (подпись)  
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