
 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5-9 классы 

 

  
Нормативная 

база 
Рабочая программа  по физической культуре  составлена в соответствии с ос-

новными положениями ФГОС ООО, планируемыми результатами основного 

общего образования по физической культуре , отражающая требования обра-

зовательной программы, Физическая культура. Рабочие программы. Предмет-

ная линия учебников М. Я. Виленского, В. И.Ляха. 5-9 классы. - 

М.:Просвещение, 2021. 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_osnovnogo_obschego_obrazov

aniya_predmeta_Fizicheskaya_kultura_proekt_.htm  
УМК Виленский М.Я., 

Туревский И.М.,Торочкова Т.Ю. и др./Под ред. Виленского М.Я. Физическая 

культура 5 - 7.М.: Просвещение,2021.  
Лях В.И. Физическая культура. 8-9 класс. Лях В.И., М.:Просвещение, 2021 

Цель и задачи 

учебной дисци-

плины 

Цели:   
Формирование разносторонне физически развитой личности, способной ак-
тивно использовать  ценности физической культуры для укрепления и дли-
тельного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой дея-
тельности и организации активного отдыха.                                                                                                                 

Задачи: 

Формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических 

и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической 

культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двига-

тельной деятельностью и спортом. 

Развитие физических качеств и функциональных возможностей организма за-

нимающихся, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения 

надёжности и активности адаптивных процессов. 

Приобретение школьниками знаний и умений в организации самостоятельных 

форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно - ориентированной 

физической культурой, возможностью познания своих физических способно-

стей и их целенаправленного развития. 

Содействие активной социализации школьников на основе осмысления и по-

нимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, 

приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию. 

Формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодей-

ствии со сверстниками и учителями физической культуры, организации сов-

местной учебной и консультативной деятельности. 

Место предме-

та в учебном 

плане 

Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из расчета 3ч в неде-

лю (всего 405ч): в 5 классе 75 ч, в 6 классе – 75 ч, в 7 классе – 75 ч, в 8 

классе 75 ч, в 9 классе – 75 ч. Третий час на преподавание учебного пред-

мета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30 авгу-

ста 2010 г. №889. В приказе было указано: « Третий час учебного предмета 

«Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активно-

сти и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных 

систем воспитания».  
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