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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по географии ориентирована на особенности психофизического развития 

учащихся с ЗПР, для обучающихся как инклюзивно (в классе), так индивидуально и  содержит требования к 

организации учебных занятий по предмету в соответствии с принципами коррекционной педагогики и учитывает: 

- требования ФГОС (ориентация на результат и реализация деятельностного подхода);  

- специфические особенности обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, которые заложены в АОП 

ООО.  

Адаптированная рабочая программа предмета «география» обязательной области «География» для основного 

общего образования разработана на основании нормативных документов: 

1. Федеральный  закон №273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

2. Федеральный государственный  образовательный  стандарт основного общего образования, утвержденный  

приказом Министерства образований и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (Зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 1 февраля 2011 г. регистрационный N 19644), с  

изменениями и дополнениями, утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 №1577; 

3. Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»: постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. №189, г. Москва; зарегистрировано в Минюсте РФ 

3 марта 2011 г. 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

5. Адаптированной основной образовательной программой общего образования ГБОУ ООШ с.Студенцы 

в соответствии с: 

 основной образовательной программой основного общего образования ГБОУ ООШ с.Студенцы 

 адаптированной образовательной программой основного общего образования ГБОУ ООШ 

с.Студенцы 
Основные аспекты построения и реализации адаптированной рабочей программы по предмету 

«География» в условиях обучения детей с задержкой психического развития 
1. Реализация коррекционной направленности обучения: 

 выделение существенных признаков изучаемых явлений (умение анализировать, выделять главное в 

материале); 

 опора на объективные внутренние связи, содержание изучаемого материала (в рамках предмета и 

нескольких предметов); 

 соблюдение в определение объёма изучаемого материала, принципов необходимости и достаточности; 

 введение в содержание учебных программ коррекционных разделов для активизации познавательной 

деятельности; 

 учет индивидуальных особенностей ребенка, т. е. обеспечение личностно-ориентированного обучения; 

 практико-ориентированная направленность учебного процесса; 

 связь предметного содержания с жизнью; 

 проектирование жизненных компетенций обучающегося; 

 включение всего класса в совместную деятельность по оказанию помощи друг другу; 

 привлечение дополнительных ресурсов (специальная индивидуальная помощь, обстановка, 

оборудование, другие вспомогательные средства). 

 

 2. Увеличение времени, планируемого на повторение и пропедевтическую работу 

3. Проектирование наряду с основными образовательными задачами индивидуальных образовательных задач 

для детей с ЗПР 

4. Использование приёмов коррекционной педагогики на уроках: 

 наглядные опоры в обучении; алгоритмы, схемы, шаблоны; 

 поэтапное формирование умственных действий; 

 опережающее консультирование по трудным темам, т.е. пропедевтика; 

 безусловное принятие ребёнка, игнорирование некоторых негативных поступков; 

 обеспечение ребёнку успеха в доступных ему видах деятельности. 

 

5. В адаптированной рабочей программе отмечаются требования к уровню подготовки учащихся по 

предмету в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом: 

 Для детей с задержкой психического развития разработана дифференцированная оценка результатов 

деятельности. Учебные достижения ребёнка с ЗПР сопоставляются с его предшествующими достижениями. 

http://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/1.%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%9F%D0%B8%D0%9D_%D0%BE%D1%82_10.07.2015_26_%D0%9E%D0%B1_%D1%83%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%9F%D0%B8%D0%9D_%D0%B4%D0%BB%D1%8F_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/1.%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%9F%D0%B8%D0%9D_%D0%BE%D1%82_10.07.2015_26_%D0%9E%D0%B1_%D1%83%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%9F%D0%B8%D0%9D_%D0%B4%D0%BB%D1%8F_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/1.%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%9F%D0%B8%D0%9D_%D0%BE%D1%82_10.07.2015_26_%D0%9E%D0%B1_%D1%83%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%9F%D0%B8%D0%9D_%D0%B4%D0%BB%D1%8F_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf
http://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/1.%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%9F%D0%B8%D0%9D_%D0%BE%D1%82_10.07.2015_26_%D0%9E%D0%B1_%D1%83%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%9F%D0%B8%D0%9D_%D0%B4%D0%BB%D1%8F_%D0%9E%D0%92%D0%97.pdf


Так как оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР образовательной программы осуществляется в 

полном соответствии с требованиями ФГОС ООО, адаптированная рабочая программа для детей с ЗПР составлена на 

основе рабочей программы ООП ООО, но предусматривают определенные особенности адаптации учебного 

материала по предмету. 

Место учебного предмета «география» -1 ч в неделю (34 часа) в  9 классе и 0,5 часа в 7 классе.( 17 часов) 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа содержит систему знаний и заданий, направленных на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов: 

Личностные результаты 

Овладение на уровне общего образования законченной системы географических знаний и умений, 

навыками их применения в различных жизненных ситуациях; 

Осознание ценности географического знания как важнейшего компонента научной картины мира; 

Сформированность устойчивых установок социально-ответственного поведения в географической 

среде – среде обитания всего живого в том числе и человека. 

обучающийся 7 класса должен обладать: 

 целостным мировоззрением, соответствующим современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающим социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

 осознанным, уважительным и доброжелательным отношением к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, 

религии, традициям, языкам, ценностям народов мира; 

 готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

 коммуникативной компетентностью в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми 

старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

 учебно -исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 эстетическим сознанием, развитым через освоение художественного наследия стран и 

народов мира. 

Метапредметные результаты. 

обучающийся 5- 7 класса должен уметь: 

- ставить учебную задачу под руководством учителя; 
- планировать свою деятельность под руководством учителя; 

- работать в соответствии с поставленной учебной задачей; 

- работать в соответствии с предложенным планом; 

- выделять главное, существенные признаки понятий; 

- участвовать в совместной деятельности; 

- высказывать суждения, подтверждая их фактами; 

- искать и отбирать информацию в учебных и справочных пособиях, словарях; 

- составлять описания объектов; 

- составлять простой и сложный план; 

- работать с текстом и нетекстовыми компонентами: 

- сравнивать полученные результаты с ожидаемыми результатами; 

- оценивать работу одноклассников; 

- выявлять причинно - следственные связи; 

- решать проблемные задачи; 

- анализировать связи соподчинения и зависимости между компонентами объекта; 

- искать и отбирать информацию в учебных и справочных пособиях, словарях; 

- работать с текстом и нетекстовыми компонентами; 

- давать характеристику географических объектов; 

- классифицировать информацию; 

- создавать тексты разных типов (описательные, объяснительные) и т. д. 

- составлять вопросы к текстам, логическую цепочку по тексту, таблицы, схемы по содержанию 

текста. 

- создавать презентационные материалы. 

обучающийся 7 класса должен уметь: 



объяснять значение понятий: «физическая география», «экономическая география», «социальная 

география», «страноведение», «государство», «колония», «монархия», «республика», «унитарное 

государство», «федеративное государство», «источники географической информации»; 

- давать характеристику политической карты мира — по масштабу, охвату территории, содержанию; 

- находить и показывать по карте различные государства, определять пограничные соседние 

государства; 

- приводить простые примеры различий между государствами по географическому положению, 

размерам и конфигурации территории; 

- показывать по карте материки и части света, границу между Европой и Азией, страны, 

упоминающиеся в параграфах; 

- находить и подбирать различные источники информации, извлекать нужную информацию; 

- объяснять значение понятий: «численность населения», «плотность населения», «языковая семья», 

«городское и сельское население», «урбанизация», «первичные, вторичные, третичные виды 

хозяйственной деятельности (первичный, вторичный, третичный сектор экономики)», «добывающая 

и обрабатывающая промышленность», «растениеводство», «животноводство», «сфера услуг»; 

- показывать по карте предполагаемые пути расселения человечества на Земле; 

называть причины переселения людей в прошлом и в настоящее время; 

- давать характеристику изменений численности населения Земли по таблице; 

- приводить примеры частей света и стран с разной плотностью населения, используя карту 

плотности; 

- давать характеристику карты «Плотность населения»; 

- объяснять расовые отличия разных народов мира; 

- приводить примеры различий между разными народами (этносами); 

- давать характеристику карт «Народы мира», «Религии мира», «Языковые семьи»; 
- приводить примеры и объяснять различия между городским и сельским образом жизни; 

- приводить примеры различных видов деятельности людей и объяснять различия между ними; 

- называть причины изменений хозяйственной деятельности людей; 

называть и показывать по карте географическую номенклатуру, выделенную в тексте; 

- называть наиболее значимые этапы изучения Мирового океана; 

- доказывать примерами влияние Мирового океана на жизнь планеты и людей; 

- называть и объяснять своеобразие природных особенностей каждого океана Земли; 

- давать описание и характеристику океанов с использованием карт и других источников 

информации; 

- показывать по карте географические объекты, упоминаемые в тексте учебника; 

- показывать по карте отдельные материки и части света, определять их географическое положение, 

используя типовой план; 

- определять и называть факторы, определяющие географическое положение частей света, отдельных 

субрегионов и стран; 

- называть и показывать регионы и страны Европы, Азии, Африки, Америки, Австралии; 

- приводить примеры, доказывающие влияние географического положения на природу материка, 

крупного региона, страны; 

- называть характерные особенности природы материков и океанов; 

- давать физико - географическую характеристику страны по картам атласа; 

- приводить примеры и описывать основные виды хозяйственной деятельности людей, населяющих 

страны мира, а также хозяйственную деятельность людей в океанах; 

- объяснять характерные особенности природы отдельных регионов мира, используя карты, схемы, 

слайды; 

- определять по карте народы, населяющие ту или иную территорию; 

- давать описания характерных географических объектов, достопримечательностей отдельных 

субрегионов и стран, используя различные источники информации; 

- называть и показывать по карте основные географические объекты, упомянутые в изученных 

параграфах, а также географические объекты, являющиеся памятниками Всемирного природного и 

культурного наследия; 

- показывать по карте территорию отдельных регионов мира, границы ее по природным объектам, 

основные формы рельефа, реки, озера; 

- характеризовать береговую линию, называя географические объекты; 

- объяснять размещение и плотность населения, анализируя соответствующие карты; 



- называть и показывать по карте отдельные страны, используя карты атласа, давать физико - 

географическую характеристику их природы по типовому плану; 

- на основе использования разнообразных источников информации выявлять отличительные 

особенности природы, населения и хозяйства стран и народов. 

- объяснять значение понятий: «абсолютный и относительный возраст горных пород», 

«геохронологическая шкала», «платформа», «плита», «щит», «тектоническая карта», «геологическая 

карта», «месторождение», «подземный способ добычи», «открытая разработка», «рекультивация», 

- «солнечная радиация», «подстилающая поверхность», «области постоянного и переменного 

давления», «западный перенос воздушных масс», «атмосферный фронт», «циклон», «антициклон», 

«типы климатов», «агроклиматические ресурсы», «комфортность климата», «уклон реки», «падение 

реки», «расход воды», «годовой сток», «твердый сток», «эстуарий», «многолетняя мерзлота», 

«водные ресурсы», «регулирование стока», «единая глубоководная система», «почвы», «земельные 

ресурсы», «типы почв», «зональное размещение почв», «агротехнические мероприятия», 

«мелиорация», «природный территориальный комплекс», «ландшафт», «природное районирование», 

«устойчивость ПТК», «антропогенный ландшафт», «природно- антропогенный ландшафт», 

«культурный ландшафт», «редкоочаговое расселение», «очаговое расселение», «низинное болото», 

«верховое болото», «природно - антропогенная зона», «выборочное земледельческое освоение», 

«зона степного земледельческого освоения», «экстенсивное животноводство», «оазисное 

земледелие», «фёны», «бора», «сели», «лавина», «природная среда», «рациональное 

природопользование», «исчерпаемые ресурсы», «неисчерпаемые ресурсы», «рекреационные 

ресурсы», «эстетические ресурсы»; 

- показывать по карте крупные природные объекты; 

- выявлять взаимозависимость тектонической структуры, формы рельефа, полезных ископаемых на 

основе сопоставления карт; 

- приводить примеры и объяснять влияние рельефа на природу и жизнь людей на примере своего 

края; показывать по карте основные формы рельефа, выявлять особенности рельефа страны; 

- наносить на контурные карты основные формы рельефа; 

- на основе сопоставления карт выявлять влияние рельефа на расселение людей; 

- приводить примеры изменений в рельефе под влиянием внутренних и внешних факторов; 

- показывать на карте и называть районы наиболее интенсивных тектонических движений; 

- называть меры безопасности при стихийных явлениях; 

- давать характеристику рельефа своей местности; 

- прогнозировать пути снижения антропогенного влияния на природную среду; 

- читать тектоническую и геологическую карты, геохронологическую таблицу; 

приводить примеры влияния климата на природу и жизнь людей; 

- сравнивать Россию с другими странами по количеству получаемого солнечного тепла; 

- определять по карте закономерности распределения суммарной солнечной радиации; 

- давать оценку климатических особенностей России; 

- читать и сопоставлять климатические карты, проводить анализ их содержания; 

- составлять географические описания климата, в том числе климата своей местности; 

- устанавливать существующие взаимосвязи между компонентами природы (климатическими 

особенностями), населением, его хозяйственной деятельностью; 

- выявлять последствия для климата нерациональной хозяйственной деятельности; 

- показывать реки России на карте; объяснять основные характеристики реки на конкретных 

примерах; 

- приводить примеры использования рек в жизни и хозяйственной деятельности людей; 

- давать описание реки своего края; 

- давать характеристику реки (отбирая необходимые карты) с точки зрения возможностей 

хозяйственного использования; 

- показывать на карте озера, артезианские бассейны и области распространения многолетней 

мерзлоты; 

- приводить примеры использования поверхностных вод человеком и негативного влияния 

хозяйственной деятельности людей на состояние озер, грунтовых вод, многолетней мерзлоты; 

- давать характеристику наиболее крупных озер страны; 

- показывать по карте каналы и крупные водохранилища; 

- объяснять значение водохранилищ и каналов на реках; 

- давать оценку обеспеченности водными ресурсами отдельных территорий России, своего края; 



- приводить примеры, свидетельствующие о значении почв для земледелия; 

- называть факторы почвообразования; 

- объяснять процесс почвообразования на примере почв своего края; 

- называть главные свойства основных типов почв; 

- определять, используя почвенную карту, характерные типы почв на отдельных территориях России; 

- давать оценку отдельных типов почв с точки зрения их использования в сельском хозяйстве; 

- давать характеристику почв своей местности, анализируя условия их формирования; 

- приводить примеры и объяснять значение разных видов агротехнических мероприятий; объяснять 

необходимость охраны почв; 

- приводить примеры рационального и нерационального использования земель; 

- объяснять значение мелиоративных работ; приводить примеры комплексной мелиорации земель; 

- приводить примеры природных комплексов различных рангов; 

- устанавливать взаимосвязи между компонентами природы в ПТК; 

- объяснять необходимость природного районирования территории страны, важность изучения 

свойств ПТК; 

- приводить примеры свойств ПТК; 

- читать карту устойчивости ПТК; 

- прогнозировать изменения природного комплекса в результате изменения одного из компонентов 

природы; 

- приводить примеры влияния свойств ПТК на жизнь и хозяйственную деятельность людей; 

- анализировать карту устойчивости ПК; 

- приводить примеры различных антропогенных природных комплексов, взаимного влияния 

человека и окружающей среды; 

- прогнозировать изменения ландшафтов под влиянием хозяйственной деятельности человека; 

- объяснять формирование облика ландшафта в зависимости от географического положения и 

рельефа территории; 

- оценивать условия жизни в горах, приводить примеры влияния горных условий на жизнь людей; 

- объяснять хрупкость природного равновесия в горах; 

- анализировать сложность и специфику условий жизни в горных районах; 

- приводить примеры взаимосвязей горных условий и особенностей материальной и духовной 

культуры горных народов; приводить примеры разных видов природных ресурсов; 

- анализировать рациональность использования природных условий и ресурсов в разных природных 

зонах России; 

- описывать природные условия и ресурсы природно - хозяйственных зон на основе чтения и анализа 

тематических карт; 

- объяснять и приводить примеры рационального и нерационального природопользования; 

- показывать природные зоны на карте; 

- объяснять причины формирования природных зон, приводить примеры влияния природы на 

характер расселения, особенности хозяйственной деятельности, развитие материальной и духовной 

культуры коренных народов; 

- описывать по картам природные условия природных зон; 

- называть лесообразующие породы деревьев, характерных представителей животного мира; 

- объяснять смену природных зон; 

- показывать по карте районы наибольшего распространения болот; объяснять механизм их 

образования; 

- прогнозировать последствия полного уничтожения болот; 

- называть характерные растения и животных рассматриваемых зон; 

- объяснять неустойчивость к антропогенному воздействию аридных зон, изменение видов 

деятельности людей по сравнению со степной зоной, особенности расселения; 

- приводить примеры проявления закона зональности в горах, характерных растений и животных, 

видов хозяйственной деятельности людей, влияния гор на окружающую природу; 

- выявлять зависимость расположения зон от географического положения, высоты гор и экспозиции 

склонов; 

- объяснять взаимосвязь природных особенностей и видов хозяйственной деятельности человека в 

пределах отдельных природно - хозяйственных зон; выявлять признаки (на основе сопоставления и 

анализа карт) преобразования природных зон в природно –хозяйственные; 



- объяснять значение понятий: «естественное движение населения», «демографический кризис», 

«воспроизводство населения», «традиционный тип воспроизводства», «современный тип 

воспроизводства», «половозрастная пирамида», «миграции», «внутренние миграции», «внешние 

миграции», «причины миграции», «главные направления миграционных потоков», «территориальная 

подвижность 

населения», «трудовые ресурсы», «качество трудовых ресурсов», «рынок труда», «экономически 

активное население», «этнос», «этнический состав», «этническое самосознание», «религиозный 

состав», «традиционные религии», «плотность населения», «емкость территории», «главная полоса 

расселения», «урбанизация», «городская агломерация», «типы заселения территорий»; 

 
 

называть численность населения России, сравнивать ее с другими крупнейшими странами мира по 

этому показателю; 

- читать учебные графики, объяснять изменения численности населения и естественного движения 

населения России в историческом плане; 

- объяснять различие между традиционным и современным типами воспроизводства, используя для 

построения ответа текст и иллюстративный материал учебника; 

- объяснять влияние различных факторов на продолжительность жизни населения страны; 

- выделять на карте (в качестве примеров) районы с преобладанием мужского и женского населения, 

молодежи и лиц старшего возраста; сравнивать свою местность с другими районами по этим 

показателям, объяснять выявленные различия; 

- строить диаграммы и графики на основе статистических материалов, читать и анализировать их, 

объяснять особенности половозрастного состава населения России; 

- объяснять причины и основные направления миграций населения России; 

- на основе имеющихся знаний об изменении численности населения, естественного движения и 

миграций оценивать изменение демографической ситуации в России и своей местности (другой 

вариант объяснять современную демографическую ситуацию страны); 

- называть факторы, влияющие на территориальную подвижность населения; 

- объяснять усиление территориальной подвижности на современном этапе развития общества; 

- давать описание особенностей территориальной подвижности населения своей местности, выделять 

на схеме главные направления суточного и недельного движения населения; 

- характеризовать состав и использование трудовых ресурсов своей страны и своей местности на 

основе учебника и краеведческого материала; 

- приводить примеры народов России, относящихся к разным языковым семьям и группам, в том 

числе народов, живущих в своей местности; 

- выделять на карте «Народы России» районы проживания крупных народов и народов своего края; 

регионы, где наблюдается пестрота национального состава; 

- приводить примеры республик в составе Российской Федерации, определять по статистическим 

показателям долю титульной нации в населении данных автономных образований; 

- показывать по карте основные районы распространения на территории России православия, 

мусульманства, буддизма; 

- приводить примеры, доказывающие связь этнического и религиозного состава населения страны; 

- определять на основе работы с картой плотность населения отдельных районов страны, в том числе 

своей местности; 

- объяснять выявленную контрастность в плотности населения России; отбирать необходимые 

тематические карты учебника для построения ответа; 

- читать график изменения соотношения городского и сельского населения страны; 

- называть показатели процесса урбанизации; объяснять разнообразие типов заселения территории 

страны на основе анализа текстовых карт; 

- давать характеристику расселения своей местности; 

- приводить примеры различных функций городов, в том числе ближайших к своей местности; 

- называть способы отображения географической информации на различных видах карт (текстовых, 
атласа, демонстрационных); 

- приводить примеры территориальных различий в условиях жизни и хозяйственной деятельности в 

различных типах поселений. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

. 

7 КЛАСС 

Повторение за 6 класс 

Раздел I. Введение 

Что изучают в курсе «Материки, океаны, народы и страны» 

Поверхность земли (Материки, океаны). Части света. 

Как люди открывали мир 

География с древности до современной эпохи. 

Методы географических исследований. Методы изучения Земли 

Практическая работа 1. Работа с источниками географической информации. 

Раздел II. Главные особенности природы Земли. 

Литосфера и рельеф Земли. Строение материковой и океанической земной коры. Литосферные 

плиты. Сейсмические пояса. Крупнейшие, крупные и мелкие формы рельефа. 

Практическая работа 2. Определение по карте направление передвижения литосферных плит. 

Атмосфера и климаты Земли. Климатообразующие факторы. Климатические пояса. 

Гидросфера Мировой океан, его роль в жизни земли. Роль гидросферы в жизни земли. Свойства вод 

океана. Водные массы. Поверхностные течения. 

Практическая работа 3. Обозначение на контурной карте побережий материков и шельфа как 

особых ТАПК. 

Географическая оболочка Свойства и особенности географической оболочки. Разнообразие ПК. 

Закономерности географической оболочки. Географическая зональность. 

Практическая работа 4. Анализ схем круговоротов веществ и энергии 

Раздел III. Население Земли 

Численность населения и размещения людей на Земле 

Практическая работа 5. Анализ изменения численности и плотности населения Земли. 

Народы и религии мира 

Практическая работа 6. Характеристика размещения этносов и распределение религий в мире. 

Хозяйственная деятельность населения. Городское и сельское население 

Практическая работа 7. Сравнение образа жизни горожанина и жителя сельской местности. 

Характеристика функций городов, разных типов сельских поселений. 

Раздел IV. Материки и океаны 

Африка 

Географическое положение, история исследования 

Практическая работа 8. Определение географических координат крайних точек, протяженности 

материка с севера на юг в градусах и км. Определение географического положения материка. 

Природа материка. Рельеф и полезные ископаемые, климат, внутренние воды, природные зоны. 

Практическая работа 9. Обозначение на контурной карте форм рельефа и месторождений 

полезных ископаемых. 

Практическая работа 10. Оценка климатических условий жизни одного из африканских народов на 

основе сопоставления ареала его распространения с данными климатограмм и описанием климата 

этого района, составленным по плану. 

Практическая работа 11.Определение причин разнообразия природных зон материка. 

Народы и страны Население и политическая карта. Страны Африки. 

Практическая работа 12. Описание природных условий, населения и его хозяйственной 

деятельности одной из африканских стран. 

Австралия и Океания 

Географическое положение история открытия и исследование. Рельеф и полезные ископаемые. 

Климат, внутренние воды. Органический мир, природные зоны. Народы и страны. 

Практическая работа 13. Сравнение географического положения Австралии и Африки; определение 

черт сходства и различия основных компонентов природы этих континентов, а также степени 

природных и антропогенных изменений ландшафтов каждого из материков. 

Практическая работа 14. Обоснование причин современного населения коренного населения 

Австралии на основе сравнения природных условий и хозяйственной деятельности населения 

крупных регионов материка. 

Южная Америка Географическое положение. История открытия и исследование 

Практическая работа 15. Сравнение географического положения Африки и Южной Америки, 



определение черт сходства и различий, формулирование вывода по итогам сравнения. 

Природа материка Рельеф и полезные ископаемые, климат, внутренние воды, природные зоны.  

Народы и страны  

Антарктида 

Географическое положение. Открытие и исследование. Природа 

Практическая работа 18. Сравнение географического положения Антарктиды и Антарктики, 

определение черт сходства и различий, формулирование вывода по итогам сравнения. 

Океаны 

Северные Ледовитый, Тихий, Индийский, Атлантический. История исследования, рельеф, климат, 

органический мир, виды хозяйственной деятельности человека. 

Практическая работа 19. Обозначение на контурной карте шельфовых зон океанов и видов 

хозяйственной деятельности в них, а также маршрутов научных, производственных, 

рекреационных экспедиций по акваториям одного из океанов (по выбору). 

Северная Америка 

Географическое положение, история открытия и исследование 

Природа материка Рельеф, полезные ископаемые, климат, внутренние воды, природные зоны.  

Народы и страны 

Евразия 

Географическое положение, история открытия и исследование 

Природа материка 

Рельеф, полезные ископаемые, климат, внутренние воды, современное оледенение, многолетняя 

мерзлота, природные зоны. 

Раздел V. Земля – наш дом 

Взаимодействие человеческого общества и природы 

Практическая работа 28. Работа на местности по выявлению компонентов природных комплексов, 

образование которых обусловлено различием в получении тепла и влаги, а также степени 

антропогенного воздействия. Составление простейшего плана местности, на котором изучаются 

природные комплексы. 

Уроки жизни. Сохрани окружающую природу. 

Основные типы природопользования. Источники загрязнения природной среды. Практическая 

работа 29. Составление и защита учебных проектов локальной, региональной или глобальной 

реконструкции природы нашей планеты в виде рисунков, схем, картосхем и кратких описаний. 

Изображение личной Эмблемы (герба) учащегося с географической тематикой. 

 

7 7   КЛАСС 
 

№п/п Разделы, темы Количество часов 

Раздел I. Главные особенности природы Земли - 3часа  

1 Тема 1. Литосфера и рельеф Земли 1 

2 Тема 2. Атмосфера и климаты Земли 1 

3 Тема 3. Гидросфера Географическая оболочка 1 

4 Раздел 2. Население Земли – 1час 1 

 Раздел 3. Материки и океаны - 11 часов  

5 Тема 5. Африка 1 

6-7 Тема 6. Австралия и Океания 2 

8 Тема 7. Южная Америка 1 

9 Тема 8. Антарктида 1 

10-12 Тема 9. Океаны 3 

13 Тема 10. Северная Америка 1 



14-15 Тема 11. Евразия 2 

 

1

6

-

1

7 

Раздел 4. Земля - наш дом – 2  

часа 

2 

 ИТОГО:17 ч  

 

 
 Календарно-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 класс 

7 КЛАСС 
 

№п/п Разделы, темы Количеств
о часов 

Раздел I. Главные особенности природы Земли - 3часа  

1 Тема 1. Литосфера и рельеф Земли 1 

2 Тема 2. Атмосфера и климаты Земли 1 

3 Тема 3. Гидросфера 1 

4 Раздел 2. Население Земли – 1час 1 

 Раздел 3. Материки и океаны -11ч  

5 Тема 5. Африка. Географическое положение Африки. История 
исследования 

1 

6-7 Тема 6. Австралия и Океания 2 

8 Тема 7. Южная Америка  Географическое положение. Из истории 

открытия и исследования материка. 

 

1 

9 Тема 8. Антарктида Географическое положение. Открытие и 
исследование 

1 

10 Тема 9. Океаны Северный Ледовитый океан 
 
 

1 

11 Тихий и Индийский океаны 1 

12 Атлантический океан 1 

13 Тема 10. Северная Америка Географическое положение. 1 

14 Тема 11. Евразия Географическое положение. Исследования 1 

15 Рельеф и полезные ископаемые Климат 1 

1

6

-

1

7 

Земля - наш дом – 2ч 2 

 ИТОГО: 1

7 
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