
Карантин для творческого человека - почти отпуск! 
1. Не паникуйте. Несмотря на обилие информации от СМИ, различных ученых 

и врачей, соседей и людей в очереди в магазине, старайтесь не поддаваться 

панике. Паника — вызывает стресс не только у вас, но и у ваших детей, а от 

накопленных переживаний, вы можете начать срываться на своих близких. 

2. Постарайтесь действительно самоизолироваться. Без особой надобности не 

выходите из дома. Перед вынужденным походом в магазин или аптеку, 

составьте список продуктов и лекарств, которые вам нужно купить. Так вы 

ничего не забудете, и вам не придется ходить в магазин несколько раз 

подряд. 

Чем же занять ребёнка во время карантина? Предлагаю вам несколько 

идей: 

1. Постройте дом из чего угодно! Коробки, обрезки картона, остатки 

стройматериалов с ремонта, пластиковые баночки, которые некуда сдать на 

переработку, камни, сеточки, палки. Всё это может стать домом будущего! 

Присоедините светодиод к круглой батарейке или положите внутрь 

гирлянду, чтобы дом светился вечерами. 

2. Отдельный вид искусства, доступный детям с двух лет, при этом 

интересный и взрослым... Коллаж! Доставайте старые журналы, вырезайте 

детали нужной формы и цвета или просто картинки, которые понравились, а 

потом приклеивайте на большой лист (чем больше, тем лучше). Сделайте 

картину с сюжетом или абстракцию. 

3. На карантине мы привыкли часто мыть руки, но и вообще игры в ванной 

остаются полезными и веселыми! Разрешите ребёнку сделать себе 

"татуировки" специальными мелками для ванной или водорастворимыми 

маркерами. Потом набираем ванную с пеной и пусть смывает их, 

наслаждаясь цветной водой и атмосферой хулиганства. 

4. Онлайн-курс рисования. В интернете великое множество таких обучающих  

программ, которые можно купить за небольшие деньги. В видеоуроках 

учитель рассказывает и показывает, как нарисовать тот или иной рисунок, 

демонстрирует, как смешивать краски, как работать кистью или 

карандашами. Уроки подбираются в зависимости от возраста ребенка и от 

уровня рисования: более сложные или более простые. Вы можете просто 

включить ребенку урок и заниматься своими делами. 

5. Раскраски. Это могут быть покупные тетради и альбомы для 

раскрашивания, либо распечатанные рисунки. 

6. Лепка из пластилина, глины, соленого теста. Для малышей можно 

приготовить соленое тесто, из которого также можно лепить фигурки. 

7. Поделки из подручных материалов. В ход могут идти самые разные 

предметы, имеющиеся в каждом доме: ватные палочки, вата, ткань, бусинки, 

картон, цветная бумага, макароны и крупы, все, что может подсказать вам 

ваша фантазия. Уже сейчас можно начать делать поделки к Пасхе, дню 

Космонавтики, 1 и 9 мая, или просто поделки с любимыми героями фильмов 

и мультфильмов. Самым маленьким деткам можно предложить сортировать 

крупы, макароны, распределять их по разным стаканчикам или формочкам 
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для льда. Можно предложить насыпать макароны в пластиковую бутылку. 

Так и мелкая моторика ребенка потренируется. 

8. Раскопки. Игра все с той же крупой или макаронами для малышей. 

Насыпаете в коробку или миску крупу, закапываете в ней мелкие игрушечки. 

Малыш должен отыскивать их, доставать и называть название. 

Родителям хочется пожелать терпения и спокойствия. Помните, что карантин 

– это временная ситуация, так, что постарайтесь сохранять оптимизм. Ведь у 

нас редко бывает возможность проводить с семьёй столько времени. Давайте 

ценить его. И конечно, здоровья! 

 


